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CVCSKDPTC: Cong viéc cham soc khong dugc tra cong

CVTTN: Cong viéc tao thu nhap

CSHT: Co s@ ha tang

CAF: Trung tam phan tich va dy bao
DTTS: pong bao dan tdc thiéu sb
PTLDVL: Diéu tra lao ddng viéc lam
HGD: HO gia dinh

MN: Mién ndi

TLN: Thao luan nhom

2 Cong viéc cham séc khong dugc tra cong ddi véi dong bao dan tdc thiéu s6 & viet nam: Hién trang va khuyén nghj chinh sach



1. DAT VAN BE

Tai Viét Nam khoang cach gidi trong thy trudng lao
dong noéi chung da dugc thu hep dang ké trong
giai doan 2010-2020 nhung khoang cach gigi trong
ti€p can viéc lam ¢ chat lugng va phat trién nghe
nghiép thi van con rat lon: phu nit chiém ty (& lGn
hon nam gidi trong khu vuc lao dong phi chinh
thirc hay trong cing mét linh vuc nghé nghiép phu
nit duoc tra cong thap hon nam giéi.! Vay nguyén
nhan c6 phai do phu nir ¢6 trinh d6 thap haon; do
mirc dd tham gia vao thy trudng lao dong thap han
hay do phu nir lam viéc it gid hon? Cau tra (i nam
mot phan & van dé ganh nang clta viéc cham soc
khong luong ma phu nit dang phai dam trach. Dua
trén k&t qua Piéu tra lao dong viéc l[am (PTLHVL)
nam 2020, T chirc Lao dong qudc t& tai Viét Nam
(ILO Vietnam) da thang than dua ra nhan dinh
rang: “Sé ld phi thuc t& néu phu nit cé thé lién tuc
theo dudi cac co hdi ngheé nghiép hodc ndng cao ndng luc nhu nam giéi néu nhu ho van phdi ganh trach
nhiém gia dinh va cac céng viéc chdm séc Rhéng luong vén da luén ndng né hon nam gidi.” (1LO, 2020).

Theo két qua BTLDVL 2020, trung binh phu nit danh khoang 20,1 gid mdi tuan cho céng viéc cham soc
khong dugc tra cong (CVCSKPTC), gan gap doi thai gian cia nam gigi danh cho cong viéc nay (10,7 gid moi
tuan).? Trong cong dong ddng bao dan tdc thiéu sé (DTTS), khodng cach nay con ln hon va trd thanh
mot trong nhitng trd ngai dé phu nit DTTS 6 thé tham gia binh dang vao thy trudng lao ddng. Mot nghién
cltu cia Ngan hang Thé gidi khi phan tich cac dong luc thic ddy phat trién kinh té - xa hoi giita cac nhom
DTTS ¢ diéu kién kinh t& xa hdi phat trién cao nhat va nhom c6 diéu kién kinh t& xa hdi phat trién thap
nhat cho thdy CVCSKDTC [& mét tré ngai quan trong ddi vdi co hdi phat trién kinh té cda phu nir DTTS.3
“Pinh Rién xa hoi - ddc biét lién quan dén vai tré ndi tro truyén théng cda phu nir - tac déng dén su tham
gia ctia ho vdo cac hoat déng Rinh té Rhu vuc phi ndng nghiép” (Ngan hang Thé gidi, 2019). Nhu vay, rd
rang ganh nang CVCSKDTC la mot trong nhirng yéu t6 lam tang khoang cach gidi trong sinh ké va thu nhap
& viing DTTS.

Tir khia canh kinh t& chinh tri, CVCSKBTC dugc xem [a mot linh vyc trong lao déng tai san xuat xa hoi - loai
hinh lao dong ma gia tr1 kinh té& it dugc tinh dén va kho do ludng, trong d6 dau vao la cong sirc va tinh
cam cla ngudi phu nir va dau ra la sirc khde, phiic lgi va cudc sdng sung tic cla cac thanh vién trong gia
dinh. Trong khi d6, cac hoat dong CVCSKDTC ma phu nit phai lam hang ngay lai chua dugc cong nhdan mot
cach xirng dang bdi chinh cac thanh vién dugc hudng loi tir n6. Song song vai diéu do, khi phu nit tham
gia nhiéu hon vao thi trudng lao dong o trd luong thi ho van phai cdng minh ra dé hoan thanh vai tro tai
san xudt xa hoi. BGi vay, néu CVCSKDTC hang ngay phu nir dang lam khong dugc nhan dién va giam tai thi
sé tiép tuc [a ganh nang va anh hudng trudc tién dén sirc khde va phuc lgi clia ho, tir d6 lam kiét qué siic

" https:/ /www.ilo.org/hanoi/Whatwedo/Publications/WCMS 774434/ lang--en/index.htm
2 .
Ibid
3 https://documentsTworldbank.org/curated fen/133521571219588748/ pdf/ Drivers-of-Socio-Economic-Development-Among-Ethnic-Minority-Groups-in-Vietnam.pdf

“ Shirin M. Rai, Catherine Hoskyns and Dania Thomas; (2014); Depletion; International Feminist Journal of Politics 16(1):86-105 DOI: 10.1080/14616742.2013.789641

5 Juanita Elias and Shirin M. Rai; (2019); Feminist everyday political economy: Space, time, and violence; Review of International Studies (2019), 45: 2, 201-220 d0i:10.1017/
50260210518000323
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lao ddng tai san xudt xa hdi va truc tiép lam gidm su sung tic cla gia dinh va cong dbng.*>

Viét Nam da dua giam ganh nang CVCSKBTC la mot trong nhirng muc tiéu trong chuong trinh hanh dong
qudc gia thuc hién Chuong trinh Nghi sy 2030 vi su phat trién bén vitng ban hanh thang 5 ndm 2017 (Muc
tiéu 5.4). Muc tiéu nay ghi rd cam k&t “Bdo ddm binh ddng trong viéc néi tro va chdm séc gia dinh; céng
nhadn viéc ndi tro va cac chdm séc khéng duoc trd phi; tang cudng cac dich vu cong cdng, co sé ha tdng
vd cdc chinh sdach bdo trg xa héi, cac dich vu hé trg gia dinh, chdm séc tré em.® Chinh phi Viét Nam da
xac dinh rang viéc thuc hién muc tiéu nay la mot nhiém vu quan trong dé dat dugc cac muc tidu kép vé
cong bang va hiéu qua, gitp tang thu nhap bén virng va gop phan xoa doi giam nghéo. Chuang trinh hanh
dong nay da co chi tiéu cu thé lién quan t&i gidm khodng cach [am CVCSKPTC giita nam gidi va nit gidi.
Gan day Chién lugc qudc gia vé binh ddng gi6i giai doan 2021- 2030 cling néu ro chi tiéu vé gidm khoang
cach nay.’ Tuy nhién, chua c6 mdt chuong trinh ndo & cap quéc gia dinh hudng dugc cach thirc thuc hién
dé dat dugc cac chi tidu nay.

NHAN DIEN, GIAM TAI va TAl PHAN BO (goi tdt la khung 3R)® & cach tiép can ddng bd nham gidi quyét
van dé ganh ning CVCSKPTC ma nhiéu td chirc, trong d6 c6 CARE Qudc té tai Vit Nam ap dung trong
cac chuong trinh can thiép clia minh. Pay ciing a cach tiép can nén dugc ap dung cho cac chuong trinh
phu hop clia cac bd, ban nganh clia chinh phd dé Viét Nam dat dugc cac chi tiéu vé gidm ganh nang cla
CVCSKDTC.

Nhan dién (Recognize) la viéc cung cap thong tin gilp xa hdi nhin nhan ding thuc trang viéc phan bd
CVCSKDPTC giira cac thanh vién trong gia dinh va gia tri cla loai cong viéc nay. Giam tai (Reduce) la tim ra
cac bang chirng cho viéc can thiét phai giam ganh nang viéc nha va dé xuat cac giai phap cai thién van
dé. Tai phan b (Redistribute) la viéc tim ra cac bang chirng va gidi phap cho viéc thay dai khuén mau xa
hoi, tang vai trd clia nam gidi va cai thién su sén o va tiép can dugc cda cac dich vy cham soc.

V&i mong muén tim hiéu thuc trang va phan tich toan bd birc tranh clia CVCSKPTC ving DTTS trong
khoang thai gian 8 thang, bat dau tir thang 4 nam 2021 dén hét thang 12 nam 2021, CARE cling Trung tam
phan tich va Du bao (CAF) thudc Vién Han lam Khoa hoc Xa hoi Viét Nam (Vién HLKHXHVN) va mot s
tu van doc lap da thuc hién cac nghién clru theo tirng van dé cta khung 3R. “Nghién ciru vé thuc trang
CVCSKPTC” dé tim hiéu thuc trang va ghi nhan gia tr| clla CVCSKPTC trong cong dong DTTS va tac dong cla
cac khuén mau gidi [én thyc trang nay. Viéc giam tai dugc nghién cru thong qua “Panh gia nhanh tinh
Rha thi cda cac loai dung cu, d6 dung gia dinh gitip gidm théi gian lam CVCSKDTC viing DTTS va MN” va
nghién clru “Panh gia mirc dé dap ing gidi cia cac céng trinh co sé ha tdng (CSHT)”. Dich vu cham soc
quan trong nhat va cé tac dong nhiéu nhat t&i thai gian phu nit lam viéc nha (& dich vu trong tré, dac biét
la tré em dudi 2 tudi. CARE ciing da tim hiéu vé dich vu ndy thong qua “Nghién citu va de xudt cac loai
hinh chdm séc tré tai viing néng thén DTTS”. Cac nghién clru da thuc hién khao sat ho gia dinh, tham van
nhom, tham van ca nhan truc tiép vai hon 1000 ngudi tham gia tir 2 tinh Ha Giang va Lai Chau va phong
van qua dién thoai vdi 1000 ho gia dinh DTTS trén toan qudc. Khao sat hd gia dinh st dung phuong phap
nhat ky 24 gi dé do su phan bé thdi gian cla mdi ca nhan cho cac hoat dong hang ngay trong 24 gid qua
tinh dén thdi diém phdng van. Bao cao nay téng hgp cac phat hién chinh cla cac nghién citu néu trén va
dé xuat mot so gidi phap cho viéc hién thuc hda chi tiéu ma Chuang trinh hanh ddng quéc gia thuc hién
Chuong trinh Nghi sur 2030 vi sy phat trién bén vitng da néu.

Bao cao nghién clru tdng hop ndy théng nhat sit dung khai niém vé CVCSKDTC clia UN Women va ILO, theo
dé, CVCSKPTC bao gém CVCSKDTC gidn tiép nhw viéc nhd, ndu nudng va chudn bj thirc én, don dep, gidt
giil quan do, ldy nudc va chdt dot; va CVCSKDTC truc tiép nhu cham séc tré em, ngudi lom tudi, ngudi 6m
va nguoi khuyét tat.

6 https://thuvienphapluatvn/van-ban/Thuong-mai/Quyet-dinh-622-QD-TTg-2017-Ke-hoach-hanh-dong-quoc-gia-thuc-hien-Chuong-trinh-nghi-su-2030-348831.aspx

7 Chién lugc quéc gia vé binh déng giéi 2021- 2030
8 McKinsey Global Institute analysis. Anna Falth and Mark Blackden, “Gender Equality and Poverty Reduction: Unpaid Care Work”, October 2009, UNDP Policy Brief.
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II. PHAT HIEN CHINH

® 5h la thai gian trung binh moét ngay ma phu nit DTTS phai danh cho CVCSKDTC, nhiéu hon nam
gi6i DTTS 2;1h.

3 loai hinh CVCSKPTC mat nhiéu thai gian cta phu nit DTTS nhat bao gom cham soc tré em,
ngudi gia, ngudi 6m, ngudi khuyét tat (30,3% t6ng thai gian danh cho CVCSKBTC), ndu nudng va
don dep sau bira an (19,1%) va di lay cti (13,2%).

Thong qua CVCSKBPTC phu nit DTTS dong gop dang k& vao thu nhap ho gia dinh, trung binh 1
phu nit DTTS ddong gbp khoang 2,7 triéu dong vao thu nhap hang thang cda 1 hd gia dinh DTTS,
tuong (tng khoang 52,4% t6ng thu nhap cta hd.

D3i vai 1 ho gia dinh DTTS, chi phi thay thé cho hoat dong CSKL truc tiép kha lon, dac biét &
hoat dong cham séc tré em. Chi phi ndy cd thé lén t&i bang 1/4 t6ng thu nhap trung binh cla
hd. Hay ndi mot cach khac, trong gia dinh DTTS nhitng ngudi cham soc tré em da dong gop s
tien bang 1/4 téng thu nhap cla hd.
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- GIAM TAI

e Trung binh trong mdt ngdy néu tiang thém 1 gid d& ldm CVCSKDTC thi phu nit DTTS sé phai
giam 0,63 gid cho CVTTN hodc 0,6 gid cho cac hoat ddng tai san xuat sirc lao dong hoac 0,4
gid cho cac hoat dong giao duc va xa hoi.

e Thdi gian [dam cac CVTTN cla phu nit DTTS van ngang bang véi nam gidi (34% téng thdi gian
trong ngay) du thai gian cda ho danh cho CVCSKDTC gan gap doi nam gidi.

Tdng mirc do sir dung cdc thiét b dién gia dung gitip gidm thoi gian va cong sirc cho cac CVCSKDTC
cta phu nir DTTS

® S6 lugng cac thiét by dién gia dung hd trg CVCSKPTC trong gia dinh lién quan tuyén tinh voi
thai gian danh cho CVCSKDTC clia phu nit DTTS, cit ¢6 thém 1 thiét by thi thai gian sé giam tir
0,14-0,21 giG/ngay, tirc la khoang tir 51-76 gig/nam.

e @ ving DTTS, sit dung bép cli cai tién c6 thé gilp gidam mot cach dang ngac nhién thai gian
cta phu nir DTTS danh cho hoat déng ndu nudng va di lay cli, thai gian giam udc lugng dugc
khoang 30-45 phat/ngay, titc la khoang 182-274 gid/nam.

Cdi thién chat lwong co sé ha tdng va dich vu cong giiip gidm théi gian cho CVCSKBDTC ciia phu
nir DTTS

e 23 phat/ngay, tuong duong gan 2,7 gid mot tuan, hay 140 gid mot nam la thai gian ma phu nir
l[am cac CVCSKDTC da dugc giam dugc sau khi cac cong trinh CSHT cdp xa va thon ban trong
giai doan 2016-2020 di vao hoat dong.

e 5 phit/ngay, 35 phit mot tudn; hon 30 gid mot nam la thdi gian ma mdi phu nit DTTS ¢6 thé
danh thém cho CVTTN sau khi cac cong trinh CSHT di vao hoat dong

J

® 41 ph(t la thai gian trung binh mot phu nit lam cac CVCSKBTC giam dugc trong 1 ngay néu co
1tré dudi 6 tudi trong gia dinh dugc dén trudng.

® Cir 10 ngudi DTTS thi co 7 ngudi gilr dinh kién rang viéc nha va cham soc la viéc cla phu nit
va 5 ngudi dong tinh vai dinh kién (a viéc nha khdng phai la viéc clia nam gidi. Chinh nhirng
dinh kién nay dang la rao can cho viéc chia sé ganh nang CVCSKPTC trong gia dinh.

TAI PHAN BO ~

J

6
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lll. THUC TRANG VE PHAN BO THOI GIAN CHO
CVCSKBTC CUA PHU NU VA NAM GIO1 DAN TOC THIEU SO

Khao sat vé thuc trang va ghi nhan gia try ca
CVCSKDTC trong cdng dong DTTS va tac dong
clia cac khuén mau gidi lén thuc trang nay tai
Ha Giang va Lai Chau, nhom nghién clru da
thuc hién phdng van gan 800 ngudi dén tir 14
nhém dan toc thiéu s khac nhau. Dua trén
mo hinh st dung thai gian cta phu nir va nam
gidi & tirng dan toc, nghién clru da nhom cac
dan toc thanh cac nhom ¢6 cling xu hudng va
hinh thai s dung thai gian trong ngay, gom
6 nhom: (1) Kinh, (2) Dao, Tay, va La Chi, (3) Pa
Thén va Kha M, (4) Giay va H'mong, (5) Thai,
Mudng va Ning va (6) Lao, Lu va Khang.

G tat ca cac nhom dan toc, phu nir déu la ngudi phu trach chinh cac CVCSKDTC trong gia dinh

Phan tich so sanh mirc dd tham gia vao cac CVCSKBTC clia cac nhom dan toc khac nhau, két qua cho thay
di & nhom dan toc nao trong 6 nhom dan tdc trén, phu nir van la ngudi chiu trach nhiém chinh cho cac
CVCSKBTC trong gia dinh. Trong khi, 100% phu nit ngudi Kinh séng cung khu vuc chia sé c¢d lam viéc nha
trong 24h qua thi ty [& nay la 96,4% & phu nit DTTS, dao dong tir 94,9% - 98,4% & cac nhom dan tdc khac
nhau. Nam gi6i ngudi Kinh va ngudi DTTS c¢6 lam viéc nha trong 24h qua [an lugt la 88,9% va 87,6% (Biéu

do 1).
100
98,4
96,5 95,9 040 96,2
91,5
90,6
88,9
86,3 857
I ! I

Kinh Dao - Tay - La Chi Pa Thén - Kha M Giay - H'mong Thai - Nung - Muong Lo - Ly - Khang

W NU giGi B Nam gigi

Bi&u d06 1: Khac biét gi6i trong hoat dong lam CVCSKPTC trong 24h qua, theo nhém dan tdc (%)

K&t qua nghién ciru khong cho thay su khac biét l&n vé mirc d6 tham gia clia phu nir vao CVCSKDTC gitra cac
nhom DTTS. Tuy nhién, co su khac biét kha ré nét vé mirc do tham gia lam CVCSKBTC cta nam gidi & mot
s6 dan toc: nam gidi ngudi Dao - Tay - La Chi lam CVCSKDTC nhiéu nhat vai ty (& 91,6%, trong khi ty |é nay &
nam gidi ngudi Giay - H'mong chi la 83,6%.
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Nam gidi co xu hwéng tham gia chia sé cac CVCSKBTC truc ti€p nhiéu hon CVCSKDTC gian tiép

Khi phan tich s8 liéu theo loai hinh cdng viéc bao gom CVCSKDTC truc tiép (cham soc ngudi gia, tré em,
ngudi dm, ngudi khuyét tat) va CVCSKDTC gian tiép (viéc nha) cho thay ty [& ngudi DTTS lam cac CVCSKDTC
gian tiép nhu viéc nha (trong 24h qua) thdp han so v&i nhom ngudi Kinh séng cing khu vuc (89.4% vs
92.6%), nhung ho lai [am cac CVCSKPTC truc ti€p nhigu hon (64.2% vs 60.4%) (Biéu dd 2, 3).

100 98,3
96,5 94,7 95,9 94,7
85,2 872 82,5 84,8
I I I l I |

Kinh Dao - Tay - La Chi Pa Thén - Kha M Giay - H'mong Thai - Nung - Muong  Lao - Lu - Khang

W NU gioi M Nam gidi

Bigu d6 2: Khac biét gidi trong viéc [am CVCSKBTC gian tiép, theo nhom dan toc (%)

773 75,6
68,9
63,5 64,5 63,5
I 57'4 | Ii II596 I 57’5

Kinh Dao - Tay - La Chi Pa Thén - Kha Ma Giay - H'mong Thai - Ning - Mudng  Lao - Lu - Khang

B NG gioi m Nam gioi
Bi&u dd 3: Khac biét gidi trong viéc lam CVCSKBTC tryc tiép, theo nhom dan tdc (%)

Pac biét, két qua phan tich so sanh khac biét gidi trong viéc lam cac CVCSKDTC truc tiép va CVCSKDTC gian
ti&p cho thady, nam gidi di & nhom dan tdc ndo ciing it chia sé CVCSKPTC gian tiép hon, nhung lai tham gia
tich cuc han vao cac cdng viéc cham soc tré em, ngudi gia, ngudi 6m. Cac nhom dan tdc Dao-Tay-La Chi, Pa
Thén-Kho Ma, mirc do lam cac CVCSKDTC truc tiép cla phu nir va nam gidi gan nhu ngang nhau (lan luot s8
liéu theo cac nhom dan tdc la: 57.5% va 56.5%, 64.5% va 60.7%).

8 Cong viéc cham séc khong dugc tra cong clia dong bao dan toc thidu sé & viét nam: Hién trang va khuyén nghy chinh sach



Tong théi gian danh cho CVCSKDTC ciia phu ni DTTS cao gap gén 2 lan so véi nam gidi

Phan tich su phan bé thoi gian trong ngdy cho cac CVCSKDTC gitta hai gidi cho thay téng lugng thai gian
trung binh danh cho CVCSKDTC clia phu nit cao gap gan 2 lan so v&i nam gidi. Biéu do 4 dudi day mo ta
thai gian danh cho CVCSKBTC cta phu nir va nam gidi & cac nhom dan tdc khac nhau tai ving DTTS Ha
Giang va Lai Chau.

6,5
5,6
52
49
43

3,6 3,5

2,8 3,0 3,0

I I I 2’5 i I

Kinh Dao - Tay - La Chi Pa Thén - Kho M{ Giay - H'mong Thai - Nung - Muong  Lao - Lu - Khang
B N{ gioi m Nam gidi
Biéu dd 4: Khac biét gii trong s6 luong thai gian st dung cho CVCSKDTC gilta cac nhom DTTS (gid)

K&t qua cho thay trung binh 1 ngay, mdt phu nit DTTS viing khao sat phai danh khodng 5h dé lam cac
CVCSKDTC, nhiéu hon thai gian nam gidi danh cho cong viéc nay (& 21h. Trong d6, phu nir nhom dan tdc
Lao- Lu - Khang mat nhiéu thai gian nhat vai khoang 6.5h/ngay cho CVCSKDTC, tiép dén phu nir nhom Thai
- Niing (5.6 gid), nhom Giay — H'mong (5.2 gid), nhom Pa Thén - Kha M (4.3 gid), cudi cung la nhom phu nir
ngudi Dao, nhom phu nit Tay danh it th&i gian nhat voi khoang 3.6 gid/ngay cho cong viéc nay.

So sanh thai gian danh cho CVCSKPTC clia nam gidi gitra cac nhom dan tdc cho thay nhom nao phu nit phai
danh thai gian cho CVCSKPTC it hon thi sy tham gia cia nam gidi nhiéu hon. Nam gigi ngudi Dao, ngudi Tay
lam CVCSKPTC tich cuc hon nam gidi cac nhom dan toc khac, thai gian ho lam CVCSKPTC bang khoang 85%
thoi gian clia phu nir lam cong viéc nay. Trong khi do thai gian cia nam gidi thudc cac nhom dan toc khac
danh cho CVCSKBTC chi bdng khodng 51-58% thdi gian cla phu nir cing dan tdc. Trong nhom ngudi Kinh
sdng clng khu vuc, thai gian nam gidi lam cac CVCSKBTC ciing chi bang khoang 56% thdi gian clia phu nir
nguai Kinh danh cho cong viéc nay.

Nhom 3 CVCSKDTC chiém nhiéu théi gian clia phu nit DTTS nhat gom cham soc tré em, ngudi gia, nguoi
om, ngudi khuyét tat (30,3% tong thoi gian danh cho CVCSKBTC), ndu nudng va don dep sau bira an
(191%) va di ldy cdi (13,2%).

Tim hiéu cu thé vé cac loai CVCSKDTC trong cong dong DTTS, két qua nghién ciru cho thay cac CVCSKDTC truc
ti€p cu thé [a chdm soc tré em doi hdi nhigu thdi gian nhat clia ¢ nam gidi va phu ni DTTS, tiép do la dén
cong viéc ndu an va don dep sau bira an, sau nira la cac cong viéc di ldy cdi, giat giti quan ao, quét don nha
clra, san vudn va di chg mua sdm thirc an va d6 ding thiét yéu cho gia dinh ( Biéu db 5).
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Cham soc ngudi gia, ngudi dm, ngudi khuyét tat
Cham s6c con cai

N&u an va don dep sau bira an

L3y cdi va chat dét

Giat gili quan ao cho gia dinh

Quét don nha clra va san vudn

Mua thirc &n va cac dé dang phuc vu nhu cau
sinh hoat hang ngay cla gia dinh

May va, théu thiia quan ao
L3y nudc sinh hoat cho gia dinh

Stra chita cac dung cu va do dung trong gia dinh
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Biu dd 5: Khac biét gidi trong viéc phan bé thdi gian vao mdi loai CVCSKDTC
(% trong tdng thai gian danh cho CVCSKDTC trong ngay clia mdi gidi)

Trung binh 1 ngay, mot ngudi phu nir DTTS phai danh
khodng 40 phit cho hoat ddng di lay cdi. Phu nir nhom
dan tdc Lao - Ly - Khang phai danh dén hon 1tiéng/
ngay cho hoat dong nay, nhom phu nir Thai, Nung-
Mudng, H'mong, va Giay mat khoang 50 phit/ngay,
phu nir Pa Thén danh khoang 42 phat/ngay. Nhom
phu nit ngudi Dao-Tay- Kha M danh it thgi gian nhat,
chi khoang 15-18 phit/ngay cho hoat ddng di lay cdi.

66 °

T6i phdi vao riing Riém cdi hang
ngay, vi toi chi c6 thé gui duoc 1
bé cii khodng 20kg dé ndu 3 bita
d@n trong ngay. Toi sé can gdp déi
lugng cui vao nhitng ngdy toi
phdi ndu thirc dn cho gia sic”

TLN & Xuan Hoa, Ha Giang.

) 7
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Phan tich thai gian danh cho CVCSKDTC clia nam gidi ngudi DTTS cho thay ho cling danh phan &n thai gian
cho 3 loai hinh CVCSKBTC néu trén, ngoai ra nam gidi ngudi DTTS danh trung binh khoang 20 phit/ngay cho
cac hoat dong stta chira d6 dac, vat dung trong gia dinh. Day cling la CVCSKDTC duy nhat ma nam gidi danh
nhiéu thai gian han so vai phu ni.

Doi vGi mot s6 nhom dan tdc con gilr thuc hanh théu thia va tu may quan ao ding vao cac dip & tét cho
cac thanh vién trong gia dinh nhu dan tdc Ly va H'mong thi phu nit cling phai danh rat nhiéu théi gian cho
hoat ddng nay: trung binh 1 phu nit ngudi Lu hodc H’'mong phai danh 1tiéng 15 phit/ngdy dé may quan ao
cho gia dinh.

“Chi ¢6 phu nit méi ldm cdng viéc ndy. Ching téi may quan a0 méi cho ca nha, mdi ngudi mot bo dé don
Tét. Mat khodng 2-3 thang dé hoan thanh mot bd. May may c6 thé tiét kiém thdi gian may nhung phai théu
bang tay” - TLN tai thon Pa Pé (dan toc Lu & Lai Chau)

IV, GIA TRI CUA CVCSKBTC POl VO'I CAC DAN TOC

THIEU SO TU GOC NHiN KINH TE VA XA HOI

Phuang phap tinh chi phi thay thé dugc st dung dé nhan dién gia tri kinh t& ca CVCSKBTC. Chi phi thay
thé& & chi phi mot ho gia dinh c6 thé phai chi trd cho cac dich vu hd trg [dm CVCSKDTC trong gia dinh néu
thanh vién trong gia dinh khong lam nhirng cong viéc nay. Phan tich nay st dung mirc luong trung binh clia
nhan vién gilp viéc gia dinh dé tinh toan chi phi thay thé. Cu thé [ chi phi thay thé dugc tinh bang mitc
luvang trung binh theo gid cla mot nhan vién gitp viéc gia dinh va s6 gid ma cac thanh vién trong gia dinh
danh cho CVCSKBTC. Tai viing khao sat & cac tinh Ha Giang va Lai Chau, dich vu gilp viéc gia dinh, cham soc
tré em, cham séc ngudi 6m khdng thuc su phd bién, chi phi trung binh cho dich vu gitp viéc nha (don dep
nha clra, ndu nudng, giat gili) khoang 15.000 dong/gid, dich vu bao gdbm ca gilp viéc nha va cham soc tré
khodng 18.500 ddng/gid. Nhu vy, chi phi thay thé sé dugc tinh bang tién chi trad theo gid cta cac dich vu
nay nhan vai s6 gid lam viéc nha cda cac thanh vién trong gia dinh. Tuy nhién, két qua tinh chi phi thay thé
chi mang tinh chdt tham khao vi udc lugng chi phi dich vu rat tuong ddi, dua trén mot sé lugng quan sat
nhd do thuc t& gilp viéc gia dinh & cac ving DTTS nhu Lai Chau va Ha Giang van la dich vu chua phd bién.

Thong qua cac CVCSKBTC, trung binh 1 phu nir DTTS dong gop khoang 2,7 triéu déng vao thu nhap hang
thang ctia 1 HGD DTTS, twong irng khoang 52.4% tong thu nhép ctia hd

Phan tich chi phi thay thé cia CVCSKDTC ndi chung so véi téng thu nhap clia HGD cho thdy, & cac viing DTTS
thuc hién khao sat, trung binh mot ho gia dinh DTTS sé phai chi trad chi phi cho cac dich vu hd trg CVCSKBTC
|én t&i 67,3% thu nhap clia ho néu khdng co thanh vién trong gia dinh lam cac cong viéc nay. Ciing cd nghia
rang, nhitng thanh vién nay, thong qua CVCSKDTC, dong gop khodng 67,3% vao tdng thu nhap clia HGP.

So sanh mirc d0 dong gop vao thu nhap ho gia dinh thong qua CVCSKDTC gilra phu nir va nam gidi, phu nit
da dong gop kha lon vao thu nhap ho gia dinh, chiém t6i hon V2 tdng thu nhap clia hd (Biéu db 6).
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Bidu d6 6: Uc lugng dong gop kinh t& clia CVCSKDTC vao téng thu nhap trung binh ctia HGD thong qua
chi phi thay thé, phan tich theo nhom DTTS (% tdng thu nhap trung binh clta hd)

K&t qua khado sat & viing DTTS Lai Chau va Ha Giang cho thay, , phu nit nhom dan toc Lao - Lu - Khang, dong
gbp vao thu nhap clia HGD thdng qua CVCSKBTC cao nhat, [én t6i 75% so véi tdng thu nhap cla ho, k& tiép
la phu nit ngudi Thai - Ning - Mudng (60%), phu nir ngudi Giay -H'mong (57%), phu nit ngudi Pa Thén - Kho
M (52%) va cudi cung la phu nir ngudi Dao - Tay — La Chi (34%).

Chi phi thay thé cho cac CVCSKBTC trurc tiép chi€ém dén 1/4 tdng thu nhap trung binh ctia 1 HGD DTTS

K&t qua phan tich sd liéu tir viing khado sat ciing chi ra rang chi phi thay thé& trung binh cho hoat dong
CVCSKPTC truc tiép bao gdm cham soc tré em, ngudi gia, ngudi khuyét tat va ngudi dm clia mot HGD DTTS
rat cao, chiém khoang 23% thu nhap trung binh cda ho. Ngoai trir nhom dan tdc Dao-Tay-La Chi, cd chi phi
thay thé& cho CVCSKDTC truc tiép thap nhat (12,5% so voi tdng thu nhdp cla hd), thi chi phi ndy & tat ca cac
nhom dan tdc khac déu cao, chiém 1/3-1/4 téng thu nhap clia ho (Biéu do 7).

29,0 30,4 28,8
26,1
247
23,5
22,2 206 196
16,3

12,5

I 10,5
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W Chi phithay thé clia CVCSKL tryc tiép [l Chi phithay thé cla hoat dong cham séc tré em

Biu dd 7: Udc lugng chi phi thay thé clia cac hoat dong CVCSKPTC truc ti€p so véi tdng thu nhap
trung binh cla HGB, phan tich theo nhom DTTS (% tong thu nhap trung binh cta ho)

Trong s6 cac CVCSKPTC noi chung, chi phi thay thé cho hoat ddng cham soc tré em) la chi phi cao nhat ma
mot HGD DTTS phai trd (n8u khong ¢ ngudi trong tré). Chi phi ndy chiém khoadng 14,3% tdng thu nhap clia
ho (dao dong tir 10,8 - 24,7% tuy tirng nhom DTTS). Hay noi mot cach khac, trong HGD DTTS, nhitng ngudi
cham soc tré em da dong gop sd tién bang 1/4 dé&n 1/5 tdng thu nhap cda hod.

12 Cong viéc cham séc khong dugc tra cong clia dong bao dan toc thidu sé & viét nam: Hién trang va khuyén nghy chinh sach



V. Tang quyén dugc lra chon ciia phu nir thong qua
giam ganh nang CVCSKBTC

Trung binh mét ngy, néu ting thém 1 gig dé lam
CVCSKDTC thi phu nir sé phai giam 0,63 gi¢ cho
CVTTN hodc 0,6 gi& cho cac hoat dong tai san xuat
sirc lao dong® hoic 0,4 gi& cho cac hoat dong giao
duc va xa hdi'°.

K&t qua phan tich tuong quan gilta thdi gian lam
CVCSKDTC va thai gian lam CVTTN trong nhom DTTS
tai dia ban khao sat cho thay phu nir DTTS ludn ¢d
gang sap x&p thai gian ho co dé lam cac CVTTN tuy
nhién CVCSKDTC thyc sy la rdo can on. Biéu do 8
dudi day mo ta su khac biét gita nam va nir DTTS
trong viéc st dung thai gian cho cac CVTTN so vGi
thai gian ho danh cho CVCSKBTC.

87.7%

82,0%
63,0%
52,7%
275%
11,4%
T6i 2h mbi ngay TU 2-4h mébi ngay Hon 4h mbi ngay
W NUgigi W Nam gigi

Bidu d6 8: Ty L& nam va nit cho biét ho thudng danh trén 8h cho cac CVTTN phan tach
theo thaoi gian ho danh cho CVCSKBTC (chia theo nhom thai gian)

Thai gian danh cho CVCSKPTC cang it thi phu nir DTTS cang danh dugc nhiéu thai gian cho CVTTN. Khi
thai gian danh cho CVCSKBTC dudi 2h thi gan 88% phu nit DTTS lam CVTTN trén 8h, va ty & nay da giam
xudng khi thai gian danh cho CVCSKDTC cua ho tang lén.

Pac biét dang chi y, mac du thdi gian danh cho CVCSKDTC bang nhau, phu nit van danh nhiéu thai gian
cho CVTTN hon nam gi6i. Trong biéu dd 8 ty & phu nit chia sé ldm CVTTN trén 8 gid cao hon nam gidi &
tat ca cac nhom thai gian lam CVCSKDTC. Ngay ca khi thai gian danh cho CVCSKDTC clia phu nit DTTS cao
hon 4 gid/ngay thi ty & phu nit lam CVTTN trén 8h ciing cao hon nam gidi (27,5% vs 11,4%)

9 Cac hoat dong tai san xudt sirc lao dong trong nghién citu nay bao gdm ngli nghi, vé sinh ca nhan va an udng, thu gian (xem tivi, hoat dong thé duc thé thao, lugt mang

internet, doc sach, bao...).
10 Cac hoat déng giao duc va xa hai trong nghién clru nay bao gém 6 hoat dong khac nhau: tham gia tap hudn/dao tao, hop thdn hodc nhém, hoat déng tinh nguyén & cong
dong, du dam cudi, dam tang va & hoi lang, giao luu vdi ho hang, giao tiép vai chinh quyén dia phuong.
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Thai gian lam CVTTN clia phu nir DTTS vén twong dwong so véi nam gidi (chiém 34% tong thai gian trong
ngay) du thadi gian ctia ho danh cho CVCSKPTC gan gap doi

Biéu dd 9, 10 dudi day cho thay, thdi gian clia phu nit danh cho CVCSKDPTC cao gan gap doi thai gian cla
nam giGi danh cho cong viéc nay (19.3% so vai 11.6%) trong khi thai gian danh cho CVTTN cua phu nit va
nam gidi DTTS van tuong ddi ngang nhau (khoang 34% téng thdi gian trong ngay).

. Cong viéc dugc tra cong

CVCSKDTC
. 447 40,5
Giao duc va Hoat dong xa hai
Nghi ngoi va Giai tri 9, 61
Nam gi6i Nir gioi

Biéu dd 9: Ty l& phan bé thdi gian cho cac hoat dong khac nhau
trong 24h qua cia nam giGi va phu nit DTTS (%)

Cong viéc dugc tra cong

CVCSKDTC
[] s w4
Giao duc va Hoat dong xa hai
Nghi ngoi va Gidi tri
gning 78 9,5
Nam gioi Nir gioi

Bi€u dd 10: Ty [& phan bd thai gian cho cac hoat dong khac nhau
trong 24h qua cia nam gigi va phu nit DT Kinh (%)

D8i vai nhom ngudi Kinh sdng cling khu vuc vai ngudi DTTS, thdi gian lam CVCSKDTC cla phu nir cling
cao gap gan 2 lan thai gian lam cac cong viéc nay clia nam gidi, song thai gian ho tham gia lam CVTTN lai
it hon nam gii (28,6% tong thoi gian cla nit gidi so véi 31.6% tong thdi gian clia nam gidi).

Trong vai trd la lao dong chinh cla gia dinh, & tat ca cac nhom dan tdc, thai gian tham gia vao cac CVTTN
cta phu nit DTTS van ngang nam gidi, trung binh thdi gian phu nir DTTS lam CVTTN so v&i théi gian cla
nam gidi lam cong viéc nay la 95,4%. Vay, trong cing mot quy thai gian 24h mot ngay, phu nit da phai
phan bé thdi gian nhu thé ndo dé c6 thé vira hodn thanh tét cac vai trd cia minh vira c6 thé tham gia cac
hoat ddng xa hdi va nghi ngoi tai san xudt sirc lao ddng? K&t qua nghién clru cho thay thai gian nghi ngoi
va tham gia vao cac hoat dong xa hoi cia phu nit DTTS rat han ché, so v&i nam gidi thi thai gian nay chi
bang khodng 90% thdi gian nghi ngoi ca nam gidi. (Biéu db 9).
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Bi€u dd 11: So sanh thdi gian ldm CVTTN va thdi gian danh cho nghi ngoi
va cac hoat dong xa hoi clia phu nir vGi nam gigi (%)

So vai phu nit ngudi Kinh, thai gian phu nit DTTS lam CVCSKDTC khéng it hon (19,3% so vGi 20,5%) nhung
thdi gian cta ho danh cho CVTTN cao hon han (34]1% so v&i 28,6%), dong thdi thdi gian danh cho nghi
ngoi, giai tri, giao duc va hoat dong xa hoi ciing déu it hon (Biéu d6 10).

Nhu vay, thoi gian cia phu nit DTTS danh cho cac hoat dong giao duc xa hoi ciing nhu cac hoat dong tai
san xudt sirc lao dong cda ban than déu by anh hudng do ho danh nhiéu thai gian cho CVCSKDTC. So voi
nam gidi cling dan toc hoac so vdi phu nir ngudi Kinh cling dia ban sinh séng, thdi gian cia phu nit DTTS
danh cho cac hoat dong nay déu thap hon. Cac k&t qua nay da giai thich dugc vi sao c6 dén gan 89% phu
nir DTTS G ving khdo sat cho biét néu thai gian danh cho CVCSKDTC giam xudng thi ho danh thai gian do
cho viéc nghi ngai va giao luu vGi ban bé, chi c6 9,7% chia sé sé lam cac CVTTN va han 1% sé danh cho
cac hoat déng tu hoc thém kién thirc ky nang hodc ti€p thu thém théng tin. RG rang nhu cau dugc nghi
ngoi cling la hién nhién d&i v&i phu nit DTTS. Nhu cau ndy, theo cach tiép can dua trén quyén, la quyén
co ban cla con ngudi nén phai co gidi phap dé dap rng, qua d6 sé gilip nang cao ddi séng tinh than, dé
tang cudng sirc khoe va phuc gi cho phu nit DTTS, nhé vay sé gia tang chat lugng lao dong tai san xuat
xa hdi mang lai su sung tiic cho gia dinh va cdong dong.
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VI. Giam tai ganh nang CVCSKBTC cho phu nir
vung DTTS

Cac thiét bi gia dung hd trg CVCSKDTC nhu bép
dién bép ga, am dién, ndi com dién, ta lanh, may
giat giiip giam dang ké théi gian lam CVCSKDTC
ctia phu nir viing DTTS

Pau tu vao trang thiét by hd trg giam thdi gian va
strc lao dong, cu thé la cac cong cu ché bién thuc
pham, dung cu ndu nuéng va giat gili co tac dong
truc tiép dén viéc giam thai gian cta phu nir danh
CVCSKDTC. S6 liéu nghién citu trudc day cho thay,
ngay tir nhirng giai doan 1960 - 1990, thdi gian cla
phu nit danh cho CVCSKPTC gidm dang ké & nhitng
noi co st dung cac thiét b thay thé hodc tiét kiém
sirc lao dong nhu may giat, td lanh, may hat bui
va cac thiét by ndu nudng. Két qua tir khao sat &
Ha Giang va Lai Chau cling cho thdy mdi quan hé
tuyé&n tinh nay.

S6 lugng thiét by gia dung gop phan giam téng thai gian phu nit danh cho CVCSKBTC. Théi gian phu nit danh
cho CVCSKBTC ¢6 xu hudng gidm khi s6 lugng thiét by gia dung tang [én". Cu thé (A cir ¢ thém mdt thiét by
gia dung thi mdi ngay, tdng thai gian phu nit danh cho CVCSKDTC gidm khoang tir 0,14 gid - 0,21 gid.

66 w

Cac do dang nady [thiét bj dién gia dung] nhu @m dun nuéc dién, ndi com dién co thé giip
chiing téi ndu nudng rat nhanh, va quan trong hon la chiing téi c6 thé l[dm nhiéu viéc
cting mét lic dé tiét kiém thdi gian

TLN tai Thugng Binh, Ha Giang

7

Tai thoi diém nghién ciru, trén 80% phu nit DTTS tham gia khao sat tai Lai Chau va Ha Giang cho biét gia
dinh ho da c6 mét sd dung cu ndu nudng co ban nhu néi com dién, hodc &m dun nudc dién. Tuy nhién, ty
|& HGD c6 may giat con thap, chi khoang 24,7%. Phu nir tham gia thao ludn nhom ciing udc tinh rang cac
thiét by dién gia dung nhu ndi com dién, am dun nudc dién va b&p ga co thé gidm thoi gian ndu nudng cla
ho xudng khodng 30-45 phit/ngdy vi ho cd thé dong thdi ldm nhiéu viéc ciing mot lic dé gidm tdng thdi
gian cho CVCSKDTC.

1 CARE, 2022. Bao cao nghién clru: “Mirc do dap (g gidi cla cac cong trinh CSHT va méi quan hé gitta CSHT vai cong viéc cham soc khong dugc tra cong cla phu ni”.

12 Greenwood, J., A. Seshadri and M. Yorukoglu (2005), “Engines of Liberation”, The Review of Economic Studies, Vol. 72/1, pp. 109-133

13 Bign nay duogc tinh bang tdng cha tat ca cac thiét bi gia dung trong gia dinh c6 lién quan dén CVCSKDTC bao gdm bép dién, bép ga / bép tir, bdn nudc xay, bon nudc inox

dung tich tr 500ml tr& [én, &m dién, td lanh / td lanh ddng lanh, 16 vi song / 16 nudng va may giat. Gia dinh cang c6 nhiéu d6 dang thi gia tr) hé trg clia nd di vai CVCSKDTC
cang cao. Gia tri clia bién ndy thay ddi tir 1 dén 8.

16 Cong viéc cham séc khong dugc tra cong clia dong bao dan toc thidu sé & viét nam: Hién trang va khuyén nghy chinh sach



Bén canh do, két qua khao sat & Ha Giang va Lai Chau vé thuc trang st dung b&p va chat dét cho thay viéc
cdi tao bé&p cli sé thay ddi dugc dang ké thoi gian va cong sirc clia phu nit danh cho cdng viéc 8y cli va
dun ndu.

Hau hét cac ho gia dinh viing DTTS sir dung bép kiéng trong dun nau nén phu nir DTTS phai danh rat nhiéu
thai gian cho viéc ndu nwéng va di lay cti von la chat dot chinh diing cho bép kiéng.

K&t qua nghién clru cho thay bép kiéng la loai bép
phd bién nhat & viing khao sat, 93% ho gia dinh DTTS
& Lai Chau va 99% ho gia dinh DTTS & Ha Giang co
sir dung it nhat 1 bép kiéng (Biéu do 12). BEp kiéng
duogc sit dung dé ndu &n, dun nudc cho gia dinh,
nau thirc an cho gia sic. Do hiéu sudt nhiét rat nho,
chi xap xi 10%, nén bép kiéng thoat nhiét lugng rat
l&n, lam tang thadi gian dun ndu, cdng sitc clia nguai
nau va lugng chat dat tiéu thu. Cdi la loai chat dot
phd bién nhat cho bép kiéng. Do vay viéc ldy cli la
cong viéc ton kha nhiéu thai gian cta phu nir DTTS.

R O B, W
B&p kiéng dugc st dung rong rai & ving DTTS tai
Ha Giang va Lai Chau

Mac du khoang 50% ho gia dinh hién da

99
93
c6 bép ga, song dé tiét kiém ga, nguoi
dan dia phuong chi st dung ding bép ga
dé ndu com trua (khi khong co thai gian)
64 “chiing t6i mudn tiét Riém tién nhung
quan trong hon la muén tiét kiém ga vi
46 dudng rat kRhé di lai ma phdi ra tdn ngodi
trung tdm xd méi c6 ga nén khéng thé di
ldy ga thudng xuyén” - TLN & Xuan Chiéu,
19 Ha Giang
i K&t qua tir thao ludn nhom vai ngudi dan
. cho thdy b&p cli cai tién vira co thé giip

tiét kiém cli vira cho phép nau nhiéu thi,

Bep kieng Bép g2 Loai khac tuy nhién rat it ho trong cong dong sé hiru
loai b&p nay. Hau hét nhitng ngudi tham gia

B Ha Giang B LaiChau TLN néu rd nhu cau clia ho vé viec mudn s&

Bidu d6 12: Cac loai b&p dugc st dung & Ha Giang va hitu loai bép nay va ho udc tinh rang mau
Lai Chau (%) b&p maoi o thé tiét kiém thai gian ly cli

va nau nudng, khoang 1,5 gid mbi ngay.

Viéc ap dung nhiéu giai phap nhuv cai tao bép ciii, b sung thiét bi dién gia dung, ting cudng chia sé
CVCSKDTC trong gia dinh c6 thé giiip phu nir DTTS tiét kiém théi gian cho CVCSKBTC (khoang 2-2.5 gi&r
médi ngay), bang véi théi gian trung binh ciia phu nir ca nuéc danh cho CVCSKDTC.
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cling nhau chia sé lam CVCSKL hd trg gidm tai CVCSKL nhu y&u pham & gan nha
B NG gidi B Nam gidi

Bi€u dd 13: Cac bién phap theo ¥ kién clia ngudi tham gia khao sat dé giam thiéu ganh ning CVCSKDTC
cho phu ni¥ ving DTTS & Ha Giang va Lai Chau

Phan tich ¥ ki€n clia ngudi tham gia khao sat vé cac hoat dong co thé gitip ho gidm thdi gian va cong sirc dé
lam CVCSKPTC, két qua cho thdy hai hoat ddng cd6 mong muén cao nhat la moi ngudi trong gia dinh cling
lam viéc nha va HGD cb nhiéu cac thiét by dién gia dung dé hd trg cong viéc gia dinh. Nhin chung, nam va
nit c6 quan diém kha gidng nhau, ngoai tri ty & phu nit mong muén cé nhiéu thiét by dién gia dung hon dé
hd trg ho trong CVCSKBTC cao hon nam gidi (54,3% so voi 45,5%) (Biéu dd 13).

VII. Tai phan bd ngudn lwrc - Thure trang va Giai phap

Nhu da thdo ludn & trén, tai phan bd la mdt trong 3 chiéu canh cla khung 3R nham giai quyét ganh ning
CVCSKPTC dang dugc nhiéu t6 chirc quéc té ap dung ca trong nghién clru va thiét ké can thiép. Tai phan
bd lai ngudn luc, bao gdm phan b lai CVCSKDTC giita cac thanh vién gia dinh, phan bé lai CVCSKPTC giita
bén ra quyét dinh va ngudi dugc hudng quyén, gitta nha nudc va cong dan la mot trong nhirng gidi phap
cu thé dugc khuyén nghi.

Viéc tai phan bd CVCSKDTC giira cac thanh vién gia dinh cé thé thuc hién dugc thong qua viéc thay dai
cac khudn miu xa hdi lién quan t6i phan cong lao dong giira nam gi6i va nir gioi viing DTTS va MN."

Cac khudén mau va dinh kién gidi lién quan tdi vai tré cla hai gidi tac dong lon dén thuc hanh phan cong
CVCSKDTC trong gia dinh. Theo ly thuyé&t vé khudn mau xa hoi, niém tin ca mot ngudi vé thuc hanh cla
nhitng ngudi xung quanh va niém tin vao viéc ngudi xung quanh nghi ho phai thuc hanh cong viéc do sé
tao ra khuén mau va khién khuén mau dugc duy tri. Khdo sat tai 2 tinh Ha Giang va Lai Chau cho thay,
phan l&n ngudi DTTS déu cho rang phu nir dang L& ngudi thuc hién hau hé&t cac CVCSKDTC va ho nén lam
vi do la loai cong viéc phu hgp vai nir gioi.

14 CAF,2022. Khao sat vé viéc nha khdng dugc tra cong d6i voi dong bao DTTD tai VN
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Theo k&t qua khao sat qua dién thoai cla CAF,
khudn mau gidi cho rang CVCSKDTC La cla phu

82,9
5 3 . 76,8

nir dang ton tai rat manh trong cong déng dan 7,2 70
toc thiéu sd. S8 lidu vé hai kiéu niém tin noi

trén ton tai gan nhu trang khdop: cu thé 73,0%

dai dién hd gia dinh DTTS cho rang da sé phu

nir hién nay [am hau hét viéc nha va 70,8% cho

rang viéc nha nhu don dep nha cla, giat gi, di

chg, ndu nudng phi hop vai nir gidi va nir gidi

nén [am nhirng viéc nay. Nhu vay, cit 10 nguai

DTTS thi ¢6 7 ngudi dang gilt khuén mau nay.

Bén canh do, gén 1/2 s6 ngudi tham gia khao Hau hé&t phu nit lam Viéc nha phu hgp
sat qua dién thoai c6 ¥ kién cho rang phu nit tat ca cac CVeskete Vol phy ni
lam viéc nha, cham soc con cai, ngudi gia, nguai B N gidi B Nam gidi

dm vi nam gidi trong nha muén ho [am nhu vay
(44,7% phu nit va 42,7% nam gidi tham gia khdo  Bi&u d6 14: Khac biét gidi trong quan niém vé vai trd
sat c6 quan diém § kién ndy). Khudn miu nay  c0a phu nirva CVCSKBTC (% nguoi tham gia dongy
cang dugc cling cd khi ban than nir gidi ludn tin vdi cac nhan dinh dudc khao st)

rang viéc nay a ding (76,8%) (Bidu d6 14).
S8 liéu tir khdo sat tai Ha Giang va Lai Chau
cling cho thay c6 40% phu nit tham gia cho rang
CVCSKDTC la trach nhiém cla ho, va 53% cho
rang nam gigi chia sé thi cling t6t ma khdng
chia sé thi ho ciing phai chdp nhan™.

Ton tai song song v&i khuén mau vé vai trd cla

703
48,3 N

nir gigi con c6 khudn mau ddi nghich la “nam

317 giéi kRhong nén lam viéc nha” hoac “viéc cham

243 s6c, ndi trg khéng phdi viéc cda dan 6ng”. S6 liéu

cho thay, cir 10 ngudi DTTS thi ¢d 5 ngudi quan

sat thay nam gigi trong cong dong cla ho dang

thuc hanh theo khudén mau nay (51,5% ddng tinh

Hau hét nam gidi Nam gidi sg bj ché cudi 2 P ~ TIPS A
khéng lam cac CVCSKBTC khi ldm cac CVCSKBTC voi quan sat rang da s6 nam Q’d’ hien nay khong
lam viéc nha) va 27,4% cho rang nam gidi khong
W N gioi B Nam gidi ldm viéc nha vi sg bi ché cudi vi ldm viéc nha

L o ___ (Biéu d6 15)."° sy chénh léch vé ty (& trong hai
Biéu do6 15: Khac biét gidi trong quan niém vé vai tro

. < '~ e -~ kiéu niém tin nay cho thay khuén mau vé vai tré
cla nam gigi va CVCSKDTC (% ngudi tham gia dong y |,eu niem t|n nayﬁc 0 thay khuon Tau‘\./e \~/a| tro
voi cac nhan dinh duoc khio sat) cua nam gioi khong manh nhu ddi voi nu gigi.

Pay la dau hiéu tich cyc vé kha nang thay ddi
khudn mau nay néu co can thiép phi hgp.

Nghién ciru cling nhin vao tac déng clia nhan thirc vé binh dang gidi d&n hanh vi chia sé CVCSKDTC cla
nam gidi trong gia dinh. K&t qud cho thdy nam giéi c6 nhan thitc vé binh dang gidi tot thi co xu hudng
ldm viéc nha nhiéu hon 0,24h/ngdy. Bidu ndy mot lan nita khadng dinh viéc thay ddi nhitng khuén mau
gidi va nang cao nhan thirc vé binh dang gidi la mot trong nhitng gidi phap can thiét va kha thi nham tai
phan bd ganh nang CVCSKPTC trong cac gia dinh viing DTTS va MN.

15 CARE,2022. Nghién citu CSHT va CVCSKBTC. Bang 6. T14 bio cdo tom tit
16 CAF, 2021. Khdo sat vé viéc nha khdng dugc tra cong déi vai dong bao DTTD tai VN
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Tai phan bd nguon luc giita nha nuéc va cong dan, giira ngwdi ban hanh va thuc thi chinh sach va nguai
huéng loi chinh sach c6 thé dat dugc thong qua mirc dd sén ¢ va kha nang ti€p can va sir dung cac cong

trinh ha tang co sé va dich vu cham séc cong.

0 goc do gia dinh, cac CVCSKDTC c6 thé duoc tai phan bd chli yéu dugc thuc hién trong pham vi gia dinh,
do cac thanh vién trong gia dinh thuc hién hoac c6 thé dugc hd trg béi dich vu gilp viéc. Tuy nhién, & gbc
dd quan tr; nha nudc, cac cong viéc nay co thé duoc tai phan bé thong qua cac quyét dinh dau tu cla
chinh quyén cac cdp trong dau tu phat trién cac co sé cham soc tré, co s& cham soc ngudi gia, co sé'y
t& dé ti€p can véi ngudi dan. Bén canh dé, cac cong viéc ndi trg cling co thé gidm bét duge mirc dd nang
nhoc néu nhu hé théng dudng xa, cong trinh nudc sach va chg dugc dau tu xay dung vdi chat lugng tot

va dé tiép can vdi ngudi dan.

12,6%
5,5%
B .
Théi gian di lai Théi gian ndu an, Giat quan ao,

don dep lau don nha clra

24,2%
7,8%
3,7%
Cham soc con cai  Cham soc ngudi gia, T6ng thoi gian
khéng LD lam CVCSKBTC

Bidu d6 17: Mirc do giam cla thai gian danh cho CVCSKBTC sau khi cac CSHT ndng thon
(dau tu trong giai doan 2016-2020) di vao hoat dong

Nghién ciru vé CVCSKDTC tai Ha Giang va Lai
Chau cho thay, cac ca s& cham soc tré dong vai
tro quan trong trong viéc giam thagi gian cham
soc va tang thai gian cho cong viéc tao thu
nhap cla phu nit. Cu thé, trong gia dinh cé con
trong dd tudi tir 6 thang dén 6 tudi nhung chua
di hoc, trung binh mdi ngay phu nir phai danh
tdi 327 phit cho cong viéc nha (gdm cac cong
viéc ndi trg, chdm soc tré nhd/ ngudi cao tudi,
v.v). Trong khi d6, & gia dinh c6 con trong do
tudi ndy di hoc, thai gian trung binh trong ngay
cho cdng viéc nha clia phu nir gidam xudng con
286 phat (gidm 41 pht) va tiép tuc giam con
239 phit trong gia dinh c6 2 tré trong d6 tudi di
hoc. Ngugc lai, thai gian cho cong viéc tao thu
nhap tang ttr 596 phit lén 630 phit & nhom gia
dinh o tré tir 6 thang dén 6 tudi nhung chua di
hoc so voi nhém co 2 tré trong dd tudi di hoc
(Biéu db6 16).

\ -~ 3
W
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Thai gian ciia nam gioi Thai gian cua nir gigi
ezl el

. R W
o - = m =|m

HGD co tré em tir HGD co mottré em  HGD cO it nhdt co hai = HGP co tré em tit HGD c6 mat tré em HGD ¢0 it nhat hai

6 thang dén 6 tudi & d6 tudi di hoc tré em & do tudi 6 thang dén 6 tudi & do tudi di hoc tré em & d6 tudi

khong dén trudng c6 dén trugng di hoc co6 dén trugng | khéng dén trugng c6 dén trudng di hoc c6 dén trugng
Thai gian nghi ngoi va giai tri ——— Théigian lam CVTL

Khac biét trong phan bé thdi gian vao CVCSKBTC, hoat dong tao thu nhap va nghi ngoi clia ngudi tham
gia thudc cac nhom khac nhau vé tinh trang di hoc clia tré em trong gia dinh (phut)

Hon thé nita, khi tré di hoc, nam gidi lai danh thoi gian dua dén con nén tdng s6 gid lam CVCSKPTC clia ho
tang [én. Thai gian danh cho viéc cham soc tré (gdm ca viéc dua don tré di hoc va day tré hoc) trung binh
trong ngdy clia nam gi6i & nhom ¢o con trong dd tudi nhung chua di hoc a 37,8 phit. Thdi gian ndy tang [én
52 phit & nhdm co con trong do tudi va da di hoc. K&t qua nghién ciru goi ra rang, viéc dua tré dén trudng
ciing sé gop phan thic ddy su tham gia nhidu hon cia nam gidi vao cong viéc cham soc trong gia dinh?.

Nghién clru vé mirc d6 dap (ng gidi cla cac cong trinh co s& ha tang (CSHT) va tac dong clia ching tdi
CVCSKDTC cho thdy, mirc d6 tac dong clia CSHT lén thai gian di lai, va thai gian cham soc ngudi gia, ngudi
khdng c6 kha ning lao dong la dang ké nhat. Sau khi cac cong trinh CSHT giai doan 2016-2020 di vao hoat
dong, thai gian di lai (di cho, di ldy nudc, di ldy cdi, dua don con cai di hoc) giam dugc 12,6%. Thai gian
cham sdc ngudi gia, ngudi khong co kha nang lao dong giam dén 24,2%.

K&t qua khao sat cho thdy sau khi cac céng trinh CSHT cdp xa va thén ban trong giai doan 2016-2020 di
vao hoat dong thi thai gian CVCSKDTC cha phu nit gidm trung binh la 23 phit/ngay (tuong duong gan 2,7
gid mot tuan; 140 gid mot nam). Cac céng trinh CSHT udc tinh tang thai gian lam cac CVTTN trung binh
la 5 phit/ngay (twong duang vai 1,2% thai gian trung binh cho cac CVTTN). Néu tinh ca tuan thi viéc nay
cling gitip phu nirtang dugc 35 phat mot tuan; hon 30 gid mot nam. Han nita, so liéu nay sé tang néu nhu
tai dia ban khao sat, cac co hoi vé viéc lam co trad luong da dang hon'®.

Mirc dd san co va ty 1é sir dung cac dich vu chdm séc con han ché.

Cac dich vu cham soc bao gdm nha tré, mau giao, cac co sd cham soc ngudi gia, ngudi khuyét tat va dich
vu cham socy té co kha nang gop phan gidm ganh nang viéc nha. Tuy nhién, thuc trang thiéu nha tré, mau
giao va ty lé st dung con & mirc thap la mot trong nhitng phat hién ctia nghién clru tai mot sé xa thudc
huyén Quang Binh, tinh Ha Giang va huyén Tam Budng tinh Lai Chau. Theo quy dinh, cac xa nay déu co
trudng chinh va c6 thém cac diém trudng (& danh cho cac thon xa. Tuy nhién, tai thoi diém nghién ci,

i CARE, 2022. Nghién citu va dé xudt cac loai hinh cham soc tré tai Lai Chau va Ha Giang. Trang 38,39
18 CARE, 2022. Nghién ciru CSHT va CVCSKBTC (Ban tom tat. Trang 12, 13)
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8

6 - 11 thang tudi 12 - 17 thang tudi 18 - 24 thang tudi 25-36thangtudi 37 - 59 thang tudi 60 - 72 thang tudi

B 6 dén truong B «néng dén truang

Bi€u d6 18: Tinh trang dén trudng cla tré em viing DTTS Ha Giang
va Lai Chau theo nhom tudi (%)

maot s6 thon ban & xa van con thidu diém trudng. Viéc nay khién cho mot sé gia dinh mudn cho con di hoc
mau gidao nhung do khodng cach tdi trudng mat nhiéu thai gian hon nén me danh & nha trong con. Ty (&
tré dén trudng ¢ xu hudng ty 1é thuan véi nhom dd tudi cla tré. Pa & tré di hoc & do tudi tir 18 thang
tr l&n. Tudi cang thap thi so lugng chua dén trudng cang cao. Cu thé la con 40,7% tré 18-24 thang chua
dén trudng, trong khi ty 1& ndy & nhom 25-36 thang la 15,4% va & nhom trén 36 thang la khoang hon 7% .

K&t qua khao sat qua dién thoai cta CAF cling cho s liéu tuong tu. Chi c6 24% ho gia dinh cho biét co
st dung dich vu cham soc tré nhé mau giao mam non trén 2 tudi & gan khu vuc sinh séng. Ty |é nay gidm
xudng 10% dai véi tré nhd dudi 2 tudi®.

19 CARE,2022. Nghién cltu vé cac ca s§ cham soc tré (Trang 11, 12)
20 CAF2021. Khao sat vé CVCSKDTC.
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Ngoai viéc thi€u diém trudng, thi€u nhom L&p, viéc thiéu gido vién, thi€u dich vu ban tri do khdng co bép
an hodc khong thuan tién dé van chuyén bita &n tir trudng chinh t6i cac diém trudng ciing la y&u t6 dan
dén viéc tré khong dén trudng va nhiéu phu nit DTTS & nhitrng noi nay phai & nha trong con. Tai huyén
Quang Binh, tinh Ha Giang co t&i 16/33 diém trudng tai cac xa chua td chirc an trua tai lop. Vé khoang
cach dén trudng, khodng cach xa nhat dugc ghi nhan la khoang 10 km ti hd gia dinh dén diém trudng
gan nhat. Khodng cach trung binh dao dong tir 0.7 km dén 1.9 km. Co s& vat chat & ca trudng chinh va
diém trudng con thi€u thén. Tai cac xa & huyén Quang Binh, tinh Ha Giang, tat cd cac nha vé sinh cla tré
& cac diém trudng chinh déu chua ddm bado quy dinh. C6 san choi ngoai trdi nhung chua day da dd choi
& mot s6 trudng chinh nhu Xuan Minh, Sao Mai, Tién Nguyén. Ngoai ra, c6 nhiéu diém trudng la dia diém
di mugn, con chua co dién, nudc va dé by trung dung lai khi xa ¢d nhu cau.

Cac dich vu cham soc va co s ha tang co ban khac cling khéng kha quan hon. K&t qua tir 1000 quan sat
trong khao sat qua dién thoai clia CAF & viing DTTS chi 6 15,1% ngudi tham gia khao sat cho biét co trung
tam dudng lao, cham sdc ngudi gia, 43% cho biét co dich vu y té tu nhan. Pang luu y, d6 bao pha cda dich
vu nudc sach tai nha con thap & cac vang DTTS khu vuc mién nii phia Bac, Tay Nguyén (lan lugt la 49%
va 46%). Theo do, ty |& tiép can dugc vai nudc sach tai nha cda cac dan tdc séng & khu vuc nay ciing &
mirc thap, chi khoang 23%. Khdo sat & Ha Giang va Lai Chau cling cho két qua tuong tu vai khoang 21,2%
s6 ho gia dinh c6 nudc sach dén tan nha. Tuy nhién, do phai kéo nudc tir voi nudc cong cdng nén nhirng
ho & xa sé gap kho khan han, dac biét nita khi ma muc nudc & voi cong cdng xudng thap va phu nit van
l& ngudi chiu trach nhiém chinh trong hoat dong di [dy nudc cho gia dinh.

66

Nhitng ngdy nudc xudng [muc nudc & voi cong cdng xubng thdpl, tbi phdi di xin nudc
nha hang xém, mdt rdt nhiéu thai gian

Thao ludn nhom & Hop Nhat, Ha Giang

2

Mirc do dap irng gioi clia cac cong trinh CSHT c6 dap irng gidi chura cao, chuwa quan tam di dén viéc thiic
day su tham gia va hwéng loi ctia nhitng ngwdi lam CVCSKDTC.

Mirc do dap (rng gidi clia cac cong trinh CSHT dugc danh gia thong qua cac tiéu chi vé su tham gia, chat
luong cla su tham gia va hudng lgi cla phu nit vao cac khau lua chon cdng trinh, thiét k&, thi cdng, duy
tu, bdo dudng va st dung cong trinh. Theo két qua khao sat hd gia dinh, t8ng diém trung binh khi danh
gia vé mirc do dap (rng gidi clia cac cong trinh CSHT chi 1a 34,4/100 diém. Trong d6, su tham gia cta phu
nit trong cac khau con han ché, cu thé 1a khi hop thon dé dé xudt cac cong trinh can dugc dau tu thi phu
nit chua dong gop dugc nhigu ¥ kién (diém sé a 2,31/10) hodc véi nhitng cong trinh do ho dé xudt thi chi
dugc uu tién & mirc d6 trung binh khi lua chon (diém s6 la 4,53/10). Phu nit cling tu danh gia mirc do st
dung cac cdng trinh CSHT (so v&i nam) & mirc trung binh (diém s8 1a 3,99/10). Do d6 ¢ thé thdy, cac cong
trinh CSHT dugc dau tu chua chac da dap ing dugc uu tién st dung cla phu nit hodc phan anh dugc
nhirng mdi quan tam hoac nhu cau cua ho.

Ngoai ra, cac cong trinh c6 diém sd dap (ng gidi cao chi y&u la cac cong trinh giao thdng cap thon ban,
vGi von dau tu nhd, do xa lam chi dau tu. Nhirng cong trinh ¢6 von dau tu lGn han sé it ¢d sy tham gia
cta phu nit hon, diéu nay déng nghia véi viéc do do nhu cau va mdi quan tam clta ho trong cac cong trinh
do con it dugc quan tam hon.
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Viil. Khuyén nghi chinh sach

Nhan dién

Trong qua trinh thyc hién cac nghién clru gan voi chi d& CVCSKDTC, kho khan 1Gn nhat ma CARE, CAF va
cac tu van doc lap gap phai la su khdng théng nhat trong cach dinh nghia CVCSKDTC giira cac tai liéu,
bao cao khac nhau tai Viét Nam. Bén canh do6 phuong phap do thai gian danh cho CVCSKDTC ciing khdong
dong bo dan dén kho khan trong viéc so sanh va theo doi mirc d6 cai thién clia van dé nay qua cac nam.
Mac di mot s6 nghién clru tai cac viing dia ly khac nhau do cac ddi tac phat trién thuc hién trudc do da
c6 nhitng gia tr1 nhat dinh trong phan anh thuc trang van dé & Viét Nam song ciing chua dam bao duoc
tinh dai dién & cdp qudc gia vé van dé nay. Nam 2019, lan dau tién cac cau hoi vé CVCSKDTC dugc dua vao
Pidu tra Lao dong Viéc lam (PTLBVL) [ didu tra c6 quy md qudc gia clia Tong cuc Thdng ké. Cac cau hoi
vé thai gian danh cho cac nhom CVCSKBPTC khac nhau dugc udc lugng trong khung thdi gian 7 ngay trudc
khi phéng van. Pay [ mot ddu mdc quan trong gilip Chinh phu Viét Nam cé thé theo déi viéc thuc hién
muc tiéu phat trién bén vitng s6 5.4. Tuy nhién, nhugc diém ca cach do thai gian danh cho CVCSKDTC clia
DPTLDOVL la dya vao udc lugng thai gian sit dung danh cho cac hoat dong nay trong khoang 7 ngay trudc
khi phong van dan dén viéc udc lugng thiéu hoac thira thai gian do cac hoat déng bi cong don trong mot
khodng thai gian dai (mot tuan) va dé quén di cac hoat dong nhé c6 tinh thudng nhat cda mdi ca nhan.
Hon thé nita, PTLBVL lai chua ¢ cac thong tin vé nhom dan tdc cu thé clia ngudi tham gia nén khong thé
boc tach s lidu theo cac nhém dan toc. Vi vy, bao cao BTLDVL sé khong thé theo doi chi tit vé su thay
ddi clia van dé CVCSKPTC trong cong dong DTTS.

P& dam bdo tinh nhat quan va so sanh giita cac qudc gia, Viét Nam can c6 mot su thdng nhat vé khai
niém CVCSKPTC, khai niém nay nén dugc dong nhat vai khai niém dang dugc st dung toan cau. Bén canh
d6, nhitng khdo sat & cap qudc gia vé van dé ndy ciing can st dung phuong phap nhat ky thdi gian dé
do ludng thai gian danh cho CVCSKDTC mét cach chinh xac nhat, hd trg cho qua trinh theo déi va giam
sat muc tidéu phat trién bén virng 5.4. Ngoai ra, viéc theo doi va giam sat ndy nén dugc phan 8 theo cac
nhém dan tdc dé co gidi phap tap trung hon, tan dung dugc ngudn luc tét hon.

Cac gia tr1 kinh t& va xa hoi cia CVCSKDTC nén dugc cac bén lién quan nhan dién day dd trong mdi tuong
quan voi dong gop vao kinh t& hd gia dinh, véi vi thé kinh t& clia phu nit trong phat trién va ting trudng
bao trim. Cac thao luan vé chd dé nay can dugc nang tam & cap qudc gia véi su chii tri cda Uy ban kinh
t8, Uy ban cac van dé xa hi ctia Qudc hoi, Bo Lao dong Thuong binh va Xa hdi, Hoi lién hiép phu nir va
su hd trg vé co sé Ly luan, thdng tin, bang chirng tit cac co quan lién quan nhu Tong cuc Théng ké, Vién
HLKHXHVN va cac vién nghién citu chinh sach. Su nhan dién nay can di kém véi viéc thay ddi cac dinh
ki€n va khudén mau gidi vé CVCSKDTC trong xa hoi d& moi tang l&p nhan dan dic biét la nam gidi nhan
thay dugc lgi ich cda viéc chia sé trach nhiém trong CVCSKDTC vai ban than va gia dinh. Cac chuong trinh
truyén thong vé binh ddng gidi can di nhay cdm dé khdng cling ¢d thém cac dinh kién. & cap dia phuong,
viéc nhan dién gia tr) kinh t& cia CVCSKDTC nén dugc long ghép vao cac chuong trinh nang quyén kinh té
clia phu nit tai cac viing DTTS clia ca cac t6 chitc chinh phU va cac td chirc phat trién.
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e Thong diép chinh ~

V" CVCSKDTC ld loai cng viéc co gia tri kinh t& déi vai gia dinh nén ai lam viéc ndy ciing c6 dong
gop quan trong cho viéc can béng cdc chi phi duy tri cudc séng gia dinh va su phat trién cta
xa héi. Nam giéi hay nir gidi déu co thé tu hdo khi thuc hién logi cong viéc ndy vi da dong gép
khéng nhé vdo kinh té gia dinh va su phat trién néi chung.

v Viéc do ludng thoi gian ddnh cho CVCSKPTC cdn dugc chinh thirc héa théng qua hé thdng
théng Ré clia Tong cuc thong ké dé dém bdo tinh dai dién toan quéc, ddc biét can co bién sé
dan téc dé cé s liéu phan tach cho cac nhém DTTS.

- J

Giam tai

Cac giadi phap giam tai bao gdbm viéc tang st dung cac dung cu hd trg va cong nghé tiét kiém thai gian
lao dong nhu cac do dién gia dung kho c6 thé thuc hién trén quy mé L6n, tuy nhién day ciing la gidi phap
dang khuyén khich ap dung vai cac cong ty hodc doanh nghiép mudn tham nhap vao thi trudng ving
DTTS thi c6 thé thong qua cac chuong trinh ting cac san pham khuyén mai hodc giai thudng dé hd trg
phu nit giam tai ganh nang CVCSKDTC.

Viéc ap dung va nhan rong viéc st dung bép cli cai tién gilp tiét kiém thai gian va cong sirc ndu nudng
cling nhu nhién liéu ndu nudng ciing la mot gidi phap dang ap dung trong viéc giam tai ganh nang
CVCSKDTC trong cdng dong DTTS. Bang cac hinh thirc hd trg toan phan hoac mot phan va huy dong su
tham gia clia cong dong va doanh nghiép co thé gilip caitién b&p dun cho hd gia dinh, qua do gilp giam
dang ké thdi gian cla phu nit danh cho CVCSKBTC. Pay ciing la gidi phap ma cac chuong trinh trién khai
qua hdi phu nit cac cap hodc clia cac té chirc phat trién nén thuc hién.

Can dam bao tinh dap (tng gidi cho cac cong trinh ha tang co sd thong qua thic day su tham gia cda cong
dong, dac biét [ phu nit vao viéc lap k& hoach va thiét k& cac cong trinh ha tang co sé. Cu thé, can thic
day manh hon nita viéc ap dung co ché dac thi trong dau tu CSHT, qua d6 dam bao quyén lam chi dau
tu thuc chat cla cdp co sé. Trong qua trinh lap k& hoach, lya chon danh muc dau tu co su tham gia can
luu ¥ vu tién cac cong trinh giao thdng ndng thon, cdng trinh nudc sach, cdng trinh dién ludi, cac diém
trudng tai cac thon ban kho khan tir d6 co kha nang gidm dang ké thdi gian cham soc clia phu nit. Bén
canh d6, can quan tdm dau tu cac co s§ vat chat van hoa, thé thao tai cong dong phi hop vai viéc tiép
can va hudng loi clia phu nit dé dap {ng dugc nhu cau cla ho cho cac hoat dong gidi tri, nghi ngoi, hoat
dong cong dong tai thon ban. Thong qua dd nang cao ddi séng tinh than cla phu nir va gitp tang cudng
sirc lao dong tai san xuat xa hoi.

Viéc phan bd ngudn luc danh cho hoat dong gidm tai ganh nang clia CVCSKDTC can tinh dén y&u té dan
toc. Nguon lyc dau tu can dugc uu tién cho cac khu vuc sinh séng cta nhirng dan tdc ma phu nir van phai
danh rat nhiéu thai gian cho CVCSKDTC trong khi su chia sé cia nam gidi con han ché. Viéc nay cang minh
chirng cho su can thiét phai co cac sé liéu phan tach theo dan tdc va cac dac diém van hoa lién quan dé
€6 cac can thiép chinh sach phu hop.
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- Thong diép chinh ~

v/ Cac thiét bi gia dung hé tro CVCSKBTC gitip gidm dang ké thai gian lam CVCSKBTC clia phuy nif
viing DTTS. Cac du an phat trién, cac chuong trinh cda hoi phu nit hay doanh nghiép nén uu
tién hé tro tiép can hodc cdi tién cac thiét bj gia dung gia dinh gitip giam théi gian va céng
strc danh cho CVCSKDTC.

V" Chuong trinh MTQG DTTS-MN cdn uu tién dau tu cdc cong trinh CSHT ¢é dap irng gidi. Pidu ndy
sé dong gop vao viéc gilp giam thai gian va ganh nang ctia CYCSKBTC cho phu nit DTTS.

- J

Tai phan bd

Tai cac viing dong bao DTTS, viéc xay dung cac phuong an thic ddy tré dén trudng la rat can thiét nhdm
gdp phan gidm thoi gian cham séc cho phu nit. Cac phuong an thic ddy tré dén trudng can dugc xay dung
dua trén nhu cau clia ngudi dan & cong dong, hudng tai giai quyét nhirng rao can lién quan dén viéc tiép
can dich vu cham soc tré & cac cap dd nhu hoc phiva cac dich vu hd trg sdn c6 dé thu hat tré. Chi y réng
bén canh cac gidi phap ci thién co s& vat chat trudng hoc, cac gidi phap thay déi nhan thitc clia cong
dong vé su can thidt dua tré dén trudng sém can dugc trién khai dong bo.

dong cta ching tdi viéc phan cong cdng viéc hién tai, rat can phai cd nhirng chuong trinh can thiép thay
ddi khudn mau gigi mot cach dong bd, co su két hop giita nhiéu ban nganh va tan dung dugc cac cach
tiép can ma&i mot cach hiéu qua.

- Thong diép chinh ~

v" Pdu tu cho cac dich vu chdm séc nhu trudng mdu gido, co s& chdm séc ngudi gid, ngudi
khuyét tat la gidi phap cén thiét trong tai phan bé lai ngudn luc cho CVCSKBTC, gop phin ting
thai gian lam cac cong viéc tao ra thu nhap cua phu nit DTTS.

v’ Viéc tai phan b8 CVCSKPTC giita cac thanh vién gia dinh ¢ thé dat dugc néu thay ddi cac dinh
kién xa hoi lién quan téi phdn cong lao dong giira nam gidi va nir giéi. Rat can cac chién luoc
truyén thong nhdm thay déi dinh kién giéi con phé bién & cac ving DTTS.

- J
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