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GIO1 THIEU

Phan tich va Hanh déng X3 héi (SAA) 13 mét trong nhitng mé hinh chuyén
déi moi quan hé gidi clia CARE. D6 [a mdt qué trinh thay déi xa hoi do
cong ddng tién hanh, qua d6 cac ca nhan va cong dong kham phd va thach
thirc cac chuan muc, niém tin va thuc hanh x3 hoi vé gidi va tinh duc von
dang dinh hinh cudc séng clia ho. SAA st dung cac cong cu cé su tham gia
- mot sb do CARE xay dung va mot sb do cac t6 chirc khac xay dung- dé dat
duoc muc dich dai han |3 nang quyén cho cic cong dong dé bj ton thuong
thong qua viéc thic ddy cdng bing gidi, cai thién cac chudn muwc x3 hoi

va quyén lyec.

Trong 121, SAA dugc ap dung vdéi cac bén lién quan khac nhau trong du an
dé hiédu, kham pha va thay déi nhitng vai trd va trach nhiém cla phu n?
va nam gidi dang han ché phu nit tiép can thong tin. Didu nay sé& dat duoc
bang cach str dung cac hoat dong vui v&i nhi*ng ngudi tham gia khac nhau
trong du &n, bao gdm ca phu nit va nam gidi dan tdc thiéu sb, cac can bd

chinh quyén va cac td chire thuc hién.

Trong cudn cadm nang nay, cac budi sinh hoat duoc thiét ké trén co s& cach

tiép can SAA; trong tirng budi sinh hoat cting nhu toan bd cac budi sinh hoat




déu dua trén tién trinh véi cac budce Suy Ngdm — Dbi Thoai va Hanh Dong.
Thanh vién nhém VSLA va Chdng hay ngudi nam gidi trong gia dinh duoc
md&i tham du cac budi sinh hoat nay dé théng qua d6 ho tu tin hon trong
giao tiép vdi cac can bo truyén thong, trong viéc dua ra cac mong doi tiép
can théng tin va cling khdng kém phan quan trong 1a nam gidi — phu n tén

trong va hé trg 13n tro nhau thuc hién quyén tiép can théng tin.

Vai tro clia nhitng ngudi s& tham gia cac hoat d6ng trong sach hudng dan
nay la:
Tham gia vao céc budi sinh hoat
nhu [a moét phan hoat déng ctia VSLA. Moi chdng/ cac thanh vién
nam gidi khéc trong gia dinh ho tham gia cac hoat d6ng bao gdm

ca phu nlr va nam gidi.

Tham gia vao cac budi sinh hoat trong d6 cé yéu cau tham
du cta thanh vién VSLA va chéng hay ngudi than trong gia dinh.
Hb tro cac thanh vién VSLA tham gia vao cac hoat dong khéc cla

du an 121.

Dung cac hudng dan trong cubén cdm nang
nay dé thuc ddy cac budi sinh hoat v8i thanh vién VSLA va chdng
hay ngudi than trong gia dinh cla ho. Trao déi véi can bod dbi tac
clia du an 121 vé nhitng yéu cau va didu kién hé tro phu nit tiép can

tét cac thédng tin ma ho rut ra duoc tir cac budi sinh hoat.

H6 tro trudng nhom VSLA thuc hién cac
hoat déng trong cudn cdm nang nay. Bdo cdo tién d6 va nhitng

thay ddi théng qua co ché bao cao dinh ky cho CARE.

Hb tro cac thanh vién NorthNet va cac trudng nhom VSLA
trong viéc thuc hién cac hoat déng trong cudn cAm nang nay. Pua

ra goi y va hudng dan néu cé van dé phat sinh.
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Huéng dan nay duoc thiét ké dé cac trudng nhdm VSLA va thanh vién
NorthNet dung dé hudng dan cac budi sinh hoat véi cac thanh vién nhém

VSLA va chdng ho/thanh vién nam gidi khac trong gia dinh ho.

Hudng dan nay nén duoc st dung sau khi cdc nhdm VSLA duac thanh 1ap.
Céc ndi dung sinh hoat trong cAm nang nay nén duagc té chirc trong cac
cudc hop VSLA hai thang mét 1an. Cac ndi dung sinh hoat trong cudn cadm
nang nay nén duoc td chirc sau hoat déng tiét kiém va cho vay clia cac
nhém VSLA. Déi véi cac hoat déng can cd su tham gia cla nam gidi, thi

nam gidi nén tham gia hoat déng do sau khi da hop VSLA xong.

Céac nhom VSLA méi duoc thanh 1ap trong duw an 121 nén tién hanh tat c3
cac hoat déng trong cAm nang nay 1an luot theo dung th tu d3 trinh bay.
Nhém VSLA nao d3 trién khai mot sé n6i dung SAA réi cé thé chon nhitng
hoat d&ng tw nguyén nao ho mudn trién khai. Méi hoat déng s& duac néu
rd xem dé la hoat dong bat budc ddi vai tat ca cac nhém hodc tu nguyén

cho cac nhom hién tai.
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Xay dung wéc mo’

Ngueoi tham dw Thanh vién cla VSLA (chi danh cho phu nit)
i Dé kham pha mong doi thay ddi ctia phu nit
1gio
C4c tai liéu Bang It va but viét bang, hodc thé mau va kéo dé lam cac biéu tuong
A Tao mot so dd tdm nhin 13 moét cong cu dé dam bao ring du an dang huéng
Co’ so bai hoc . L ¥ _ R
dén nhitrng muc tiéu cé y nghia vdi nhitng nguoi tham gia. Tao ra mot so
dd tdm nhin cling gilip cac thanh vién trong nhém cé mot cdng cu dé thuc
hanh xac 14p cadc muc tiéu va theo ddi chiing trong sudt qua trinh thuc hién
du 4n- didu nay tu ban than né cé thé 1a mot qud trinh nang quyén.
. ) . BU'OC 1. Giai thich rang trong bai tap nay, ching ta s& cd co hoi kham pha
Cac budc thuwe hién

nhitng wdc mo va ké hoach ctia ching ta, nhitng gi ching ta hinh dung cho

nhém cua chuing ta va cho chinh minh.

BUOC 2. Yéu ciu ngudi tham gia nhdm mét lai va hinh dung mét tuong

lai trong 5 hodc 10 nam tdi.

Yéu cau ho suy nght vé& nhitng thay ddi quan trong nhat ho muén cé.

Yéu cau ho suy nght vé nhitng:
*  Thay ddi ma “chi” mong muén s& thdy cho chinh ban than cla chi
*  Thay ddi ma “chi” mong muén s& thdy trong nhém VSLA cla chi
«  Nhitng thay d&i ma “chi” mong mudn s& thdy trong mbi quan hé cla

chi véi nhitng ngudi khac (trong cdng ddng va/hodc trong gia dinh)
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BUOC 3. Yau ciu ngudi tham gia md mét va cho ho 20 phdt dé vé bic
tranh tuong lai ma ho d3 hinh dung ra. Dan cac burc tranh [én bang dé moi
ngudi cé thé nhin thay; s3p xép theo nhédm cac cau hai trén. (Néu nhém nao

khong thé vé duoc udc mo thi cé thé viét lai hodc ndi ra trudc nhém 16n).

BUO'C 4. Mo tht cac cac chi ddng gin bang xem qua cac mo udc va hudng

dan thao ludn vé nhitng khat vong, vai cac cau hdi sau:

Nhitng thay d&i mong mudbn cho chinh ban than cac chi 1a nhitng
thay ddi nao? Diéu doé déng gép gi cho cudc séng cac chi?

C6 nhitng thay d6i ndo mong mudn cho nhém céc chi & day? biéu
d6 déng gép gi cho cudc sbéng cac chi?

Nhitng thay d6i ndo cac chi mong mubdn trong méi quan hé véi
nhitng ngudi khac? Didu d6 déng goép gi cho cudc sdng cla cac
chi?

Trong 3 nhém thay d6i nay thi nhitng thay d6i nao 1a quan trong

nhat dbi v&i cac chi? Tai sao?

Tiép tuc hdi theo tirng nhédm udc mo:
Co6 nhitng khé khan/thach thirc hay rao can nao trong viéc dat
duoc cac udc mo nay cla cac chi khong? o6 la nhitng gi?

Dé dat duoc cac wdc mo nay, cac chi cn duoc hd tro nhitng gi cho

chinh ban than minh?

Uéc mo' 1a nhitng mong mudn cé thé dat duoc trong mot khoang thoi
gian nhat dinh nao do. Khac véi mo’ méng |a nhi*tng uwdc mudn xa voi

va kho thuc hién duoc
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Gidi thiéu chéng/thanh vién nam gidi
trong gia dinh ban vé Dv an

Nguoi tham dw Thanh vién VSLA va chéng/thanh vién nam gidi trong gia dinh ho

Gidi thiéu chdng / cac thanh vién nam gidi trong gia dinh dé ho hiéu du 4n va hiéu
ho s& duac khuyén khich tham gia thé nao va ho tro cac thanh vién cdia VSLA nhu
Muc tidu thé nao.

Thuc hanh tich cuc Idng nghe va thic day hd tro cho su tham gia clia phu ni vao
chuong trinh

Theoi gian 45 phut

Céc cau hdi / d6 vui vé du 4n

Cac tai liéu

Thé mau

A Hiéu biét chung vé& du an va viéc yéu cau nam gidi ho tro phu ni tham gia
Co’ so bai hoc ez L o .
la chia khda dé thuc hién cac muc tiéu cda du an.

BU'OC 1. Gii thiéu: Chao ming chdng/thanh vién gia dinh I3 nam gidi

Cac budre thyre hién PN
va moi ho tu gidi thiéu. Trinh bay cdc quy tac co ban ma nhém VSLA da dé ra.

Budc nay cac nhdm tu xay dung theo kinh nghiém ctia minh tuy nhién can
luu y t6 chire viec chao dén chdng hodc mot nam gidi trong gia dinh ctia céac
thanh vién nhém VSLA that trang trong va vui vé, gitp nam gidi cd cam giac

hirng thu dé tiép tuc tham gia vao cac budi sau nay.

BU'OC 2. Kh&i dong: Yeu ciu moi ngudi trong nhém xép thanh mét
vong tron, tay nam tay. Giai thich ring “ching ta s& cling nhau trai nghiém
véi mot tro chai cé chut thach thic. Vong tron cla ching ta sé dai dién
cho mot bire tuong bado vé. Bén trong vong tron, ching ta can mot ngudi
tinh nguyén, ngudi dé sé di bd moét cach an toan, thodi mai trong ldc bit

kin mat.”
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Mo&i ngudi tinh nguyén dirng & gilta vong tron va gidi thich ring: “Sau khi bit
ma3t lai, ban s& b3t dau di chuyén trong vong tron va cb gang tim dén duoc
mot vi tri trbng, khong cé ngudi ditng “goi 13 cdng” dé ra khoi vong tron;
Yéu cau ngudi tinh nguyén di chuyén véi hai tay dé sau lung va khong dung
dé s& soang, con cac thanh vién nhém s& dén ban mdt cach nhe nhang va
chi dung 16i néi d& hudng dan ngudi tinh nguyén theo mét hudng nao dé
dé tim dén duoc “céng ra”. Nhém s& bao dam rang ngudi tinh nguyén cam
thay an toan khi di chuyén”.

Moi nhitng ngudi tinh nguyén khac 1an luot bit mat di trong vong tron.

Nhdc lai quy tdc: khéng c6 ai cwoi hodic pha tro cwdi khi ngwori tinh

nguyén dang trdi nghiém.

C4dm on nhitng ngudi tinh nguyén va van git* cho nhém ding thanh vong

tron nhu cli 8 tiép tuc phan thao luan chung.
Hai tirng ngudi tinh nguyén:

Ban d3 c6 nhitng cdm gidc gi khi di chuyén ma bi bit mat? (lo I3ng,
an toan)

Ban cdm thay thé nao khi duoc dan dat bai nhitng ngudi khac? (tin
tudng/thiéu nidm tin; so nghe sai/huéng dan sai v.v.)

Ban cé nhan xét gi vé su hudng dan clia nhitng ngudi trong nhém?
(cu thé/khéng cu thé; rd rang/khéng rd rang v.v.)

Hoi nhém:

Ban cam thay thé ndo khi hudng dan ngudi khac? Ching ta d3 1am
gl dé tao ra mot khéng gian an toan/tin tudng cho ngudi duoc
hudng dan?

Rut kinh nghiém twr tro choi nay, khi trong nhém VSLA cé thanh
vién can duoc hudng dan, ching ta cé thé [am gi dé viéc huéng
dan hiéu qua va thanh vién dé cdm thay thoai mai? (vi du nhu [3ng
nghe 13n nhau, khéng danh gid nhau, t6n trong, khdng chia sé bi

mat ma moi ngudi chia sé trong nhom vai ngudi khac, tham gia tuw
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nguyén, quy&n khéng phai chia sé/ phat biéu khi ban khéng cam
thay thoai mai, v.v.).
«  Cung vd tay cdm on moi ngudi d3 tham gia trd choi dé két thuc

budc 2 va chuyén sang budc 3 dudi day.

BU'OC 3. Cau d6 tim hiéu vé du an 121: Hai cic cau hdi sau day vé
du an. M&i nam gidi tra 16, va sau dé mdi phu nit chia sé kién thirc ctia ho

dé bd sung cac thong tin thiéu:

«  Cac anh c6 biét VSLA 1a gi khéng? La tén viét tat cia “nhom co
phan tai chinh tw quan”

+  Céc anh c6 biét bao 1au thi nhém VSLA s& hop 1 1an khong? moi
thang mot [an, moi thang hai Ian (cau tra 1 ding sé tuy theo
tirng nhém)

«  Cac anh co biét muc dich du an 121 13 gi khong? (tang crong tiép
can thang tin cho phu nir dan toc thiéu s6)

©  Coaibidt Dy an 121 s& kéo dai bao 1au khéng? (dén cudi ndm 2020
sé két thuc)

«  Cac anh co biét trach nhiém cla cac chi thanh vién nhéom 13 gi
khéng? (- dw hop day dl - tham gia cac budi sinh hoat nang cao
ning luc ti€p can thong tin — hd tro’ cac phu ni¥ ngoai nhém cé
dwoc thdng tin tdt nhat)

«  Cacanh co biét cac thanh vién nhédm VSLA s& hoc nhitng gi khong?
(k§ ndng phan tich cac van dé tac dong dén viéc tié€p can thong
tin ctia phu nit - K§ ndng giao tié€p hiéu qua)

«  Cac anh c6 biét vai trd clia nam gidi trong du an nay 13 gi khong?
(tham gia hoc tap, nang cao nhan thirc x3 hdi va ho tre phu nir
tiép can thong tin hiéu qua) Tai sao cadn nam gidi hd tro phu nit

trong du an nay? Thic day binh dang gi&i trong tiép can thong tin.
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Pua ra thong tin chinh xac dé bs sung/dinh chinh cac thong tin chwa chinh xac clia ngwdi tham gia, giai thich:

©  Du an nay nham gilp phu nit tiép can théng tin vé cac chuong trinh, chinh séch va luat phap cia
chinh pht. Diéu nay s& gidp phu nit cé thé quyét dinh nhitng van dé quan trong déi vdi ho va gia
dinh ho.

©  Cac nhém VSLA sé duoc st dung nhu 1 noi dé phu ni hoc hdi nhitng diéu mdi mé va cé thé tuong
tac vdi chinh quyén.

©  Cac hoat déng tiét kiem va cho vay trong nhém VSLA ciing s& cho phép cac thanh vién va gia dinh
clia ho tiép can vai khoan vay va s& gitp ho tiét kiém tién.

©  Cac trudng nhom VSLA va cac thanh vién khac trong nhém (néu quan tdm) s& hoc céc k§ ndng mdi
dé ho cé thé dai dién cho cac thanh vién trong nhém cda ho khi thdo luan véi chinh quyén.

©  HAau hét cdc nhdm VSLA s& hop m6t hodc hai lan méi thang, tly thudc vao ndi quy clia mdi nhém.

©  M3c du hau hét cac thanh vién ctia VSLA 1a phu ntt, nam gidi s& duwoc moi tham du mét s6 cude hop.
Céc nhém VSLA cling sé tao ra mot khong gian an toan dé nam gidi va phu ni thao luan cc van dé
va hiéu quan diém cla nhau.

©  Cling s& c6 nhitng hoat dong vui v&i su tham gia clia ca cong dong, gdm ca cac nha I&nh dao va

chinh quyén dia phuang.

BU'GC 4. HO tro 1an nhau:

Chia thanh cdc nhém nam gidi va phu ni riéng. Gidi thich rang phu nit can
sy hé tro clia nam gidi va gia dinh dé c6 thé tham gia tét nhat vao du an nay.
Giao cho m&i nhédm moét s6 tAm thé mau dé ghi lai y kién cla nhém. Mbi y

kién viét chit Idn trén mot tAm thé mau.

Vit s&n cau hoi thao ludn nhom sau day trén tAm thé mau va giao cho tirng

nhém dé thao luan:

o Nhom niv: Yeu cdu phu nit 1ap danh sach nhém nhitng viéc hodc
gidi phap ma cac chi mong dgi chong hd tro dé tham gia tbt vao
hoat déng du an 121 (vi du: cham séc con cdi hodc lam viéc nha khi
phu n* di hop)

°  Nhom nam: Yu cau nam gidi dua ra moét danh sdch nhém nhitng
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viéc hay nhitng cadch ma ho c6 thé hd tro dé vg minh tham gia t6t
vao cac hoat déng du an 121 (vi du: I3ng nghe nhi*ng goi v clia phu
nit dua trén théng tin ho hoc trong du &n, chia sé viéc nha dé vo

co thai gian tham gia hop hay hoc tap v.v)

Sau khi cac nhém d3 hoan thanh, dé nghi tirng nhom c dai dién chia sé lai.

M®&i nhém ni chia sé trudc, sau d6 dén nhdm nam. Dan céc tAm theé trén

bang theo nhém nam va nit riéng sau d6 hoi cac cau hoi sau dé thao luan

chung:

Céc diéu ké trong bang clia phu nit cé gibng vai bang clia nam gidi
khoéng?

C6 nhitng diém nao phu n& mong dgi ma nhém nam gidi d3 cé
dua ra dé hé trg? Diém nao chua cd? Cé khd khan thach thirc ndo
v&i nam gidi khi thuc hién cac hd tro d6i véi phu nit khéng?

C6 diéu gi lam ban ngac nhién trong nhitng mong dai nay?

Ban d3 hoc duoc gi tir budi hoc nay? Didu dé cé thé gilp ban thé

nao trong cudc séng va cac mdi quan hé?

BUOC 5. Cam on nhitng ngudi tham gia da tao ra mot khéng gian an toan

va nhéc lai v&i ho vé thoi gian cla cudc hop sau.
















Cay van dé

Ngwoi tham dv Thanh vién ctia VSLA
Muc tiéu Dé hidu dugc nguyén nhan géc ré va hau qua clia viéc phu nit thiéu tiép can thong tin

Thoi gian 1 gio
C4c tai liéu Bang |4t va but viét bang

Théng thudng, cac chuong trinh gidi quyét cac triéu chirng ctia van dé, thay

Co' s& bai hoc U
vi gidi quyét nguyén nhan goc ré. Két qua la van dé van tiép tuc dién ra.

Thue hanh dung cay van dé& dé phan tich nguyén nhan cla van dé phu nit

thiéu thong tin.

. . R BU'OC 1. chao murng nguoi tham gia va giai thich muc dich cla cong cu nay
Cac budc thuwe hién L . .
nhu da néu trong phan co s& bai hoc.
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BUOC 2. Trén bang I4t, v& mot cay to (nén vé trudc khi bat dau budi sinh
hoat). Trong than cay, viét ra van dé can tim hiéu- “Phu nit khé tiép can
théng tin”. Phan canh cay viét “hau quad” va phan ré cay viét “nguyén nhan”.
D3am bao ring ca nhitng phu ntt khong biét doc cling hiéu nhitng gi duoc

viét trén than cay.

Chia thanh 2 nhém (néu déng thi chia thanh 4 nhém) va giao cho mét nhém
thao luan v& nhi*ng nguyén nhan va moét nhém thao luan vé hau qua cla
van dé&. M&i nhom phai cd it nhat mot thanh vién biét doc va viét. Giai thich

hoat dong vdi ngudi tham gia.

Vit cau hoi thao luan trén tdm thé hodc gidy a4 vao dua cho tirtng nhom dé

nhé ndi dung trong qua trinh thao ludn nhém:

o Nhom Nguyén nhan: “Hay cho biét cac ly do tai sao phu nit khé
tiép can thoéng tin”
o Nhom Hau qua: “Hay cho biét khi phu nit kho tiép can théng tin s&
anh hudng thé nao dén cudc sbng clia cac chi”
Phat mdi nhdm mot sé tAm thé mau (nhédm nguyén nhan mau khac véi
nhém hau qua). Yéu ciu cac nhom viét lai mdi nguyén nhan hay hau qua

trén mot tAm thé mau. Viét chit [on.

Vi du, nguyén nhan cé6 thé bao gom:
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Phu nt khéng tham du cac cudce hop nai thong tin dugc chia sé

Phu nit khéng ndi tiéng Kinh nén khéng thé hiéu duoc ngudi bén ngoai néi gi
Phu nit it khi ra khoi thon nén ho khong thé gép nhitng ngudi khac cé thong tin
Thoéng tin viét trong cac tai liéu kho hiéu

Dan 6ng khdng chia sé thong tin ma ho hoc duagc tir nguoi khac

TIEP CAN THONG TIN VA SU CHU DONG CUA PHU N




Xac dinh cac hau qua. Ngudi hudng dan cé thé chon cac chl dé& phu hop nhat tir danh sach nay:

*  Gido duc

©  Strc khde

°  Thu nhap ho gia dinh

*  Raquyét dinh trong cong dong

Vi du, anh hudng c6 thé gom:

©  Phu nit khdng biét cach cai tién thuc hanh san xuat
©  Phu nit khdng biét vé nhitng chinh sach ctia chinh phd ma cé thé gitp gia dinh ho

©  Phu nit khdng thé ra nhitng quyét dinh quan trong

BU'OC 3. Cac nhom trinh bay két qua cia nhém. Dan cac thé
vao phan ré va vao cac nhanh cta cay thanh mot birc tranh:

Sau dé huéng dan phan thao luan chung véi cac cau hdi sau:

Nguyén nhan:

©  Con nguyén nhan ndo khac anh hudng dén tiép can thong tin cla
phu nit nra khong?

* Trong cdc nguyén nhan nay thi nguyén nhan nao la quan trong
nhat dbi v&i cac chi? Tai sao?

©  Cac nguyén nhan nay co thé khic phuc duoc khong? Khac phuc

nhu thé nao?

©  Con cé hau qud nao gy khoé khin tiép can théng tin véi cac chi
nita khong?
*  Trong cac hdu qua nay thi hdu qua nao anh hudng nghiém trong

nhat dén cudc séng clia cac chi? Tai sao?
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¢ Gia dinh cac chi cé bi anh hudng bdi nhitng hau qua nay khéng?

anh hudng nhu thé nao?
Cau hdi chung:

©  Cac chi cdm théy thé nao sau khi thuc hién bai tdp phan tich
nguyén nhan va hau qua ctia van dé kho tiép can théng tin clia phu
nit nay? (Can tham gia tich cwc hon vao cac hoat dong ciia nhém
va trong cong dong dé nang cao nhan thirc cho chinh minh — chu
dong thao luan véi chong dé dwoc tham gia cac hoat dong trong
cdng déng nhu hoc tap hay hdi hop — méi goi nam gi¢i tham gia

vao duy an dé sin sang ho tro’ phu nit v.v)

BUOC 4. Két thuc

Cdm on céc chi da tham gia s6i ndi hoat déng nay. Théng bdo thoi gian cudc

hop lan sau.
















~

TG BUOI 4

Nguoi tham dw Thanh vién cla VSLA va chdng/thanh vién nam gidi khac trong gia dinh ho
Muc tiéu Dé hiéu duoc nguyén nhan gbc ré va hau qua cua viéc phu nit thiéu tiép can thong tin
DEé xac dinh va phan tich céc vai tro, hanh vi va cac chudn muc dién hinh ctia nam

Thai gian gidi va phu nit trong cong ddng, cach thirc chiing duoc duy tri, va lam thé nao dé
thay déi ching

Bing I3t va b viét bing

Thao luan vé nhitng y tudng vé viéc phu nit va nam gidi phai hanh x& nhu

Co' s& bai hoc
thé nao dé tdc dong tdi vai tro va trach nhiém cla ho, gdm ca viéc tiép can

théng tin va tham gia cac cudc hop cong ddng.

BU'OC 1. Gi&i thiéu hoat dong

Giai thich, “Hom nay chung ta s& cung nhau phan tich céc tac déng (cd loi

Cac budrc thue hién

va bat |oi) clia nhitng khuén mau ma gia dinh, cdng ddng x3 hdi mong mudn
ching ta thé hién khi chung ta 1a phu n& hay nam gigi”.

Chia nguoi tham gia thanh nhdom nam va ni riéng biét.

BU'GC 2. Bén trong hdp: Yéu ciu méi nhém vé mét hinh vudng c8 vira
trén bang 1at. V& hinh mdt ngudi phu ni “dién hinh” (nhém ntt) hodc ngudi
dan 6ng “dién hinh” (nhém nam) vao trong hdp. Tranh v& cla ho nén thé

hién nhitng d&c diém chinh cta moét phu nit/dan éng “dién hinh”, vi du:

©  Phu nit: Ndu &n ngon; chdm séc con céi; két hon trudec mot do
tudi nhat dinh; cé it nhat mét con/con trai; xinh dep; gitt trinh tiét
trude khi két hon; khéng cdi lai chdng minh trudc ddng ngudi; v.v.

«  Pan 6ng: Cé hoc thirc; chu gia dinh; ubng rugu; cé con/con trai;
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khde manh; kiém soat vo; tham gia céc su kién cong dong; dira

khoi thon; v.v.

“Bién hinh” 13 d& cap dén hinh thirc nhu 3n méac, di ding va ctr chi
hanh déng va viéc lam cla phu nit hay nam gi¢i ma duoc cong ddng

hay xa hoi noi nhitng ngudi nay sinh séng chap nhan

BU'OC 3. Bé&n ngoai hop: Bén ngoai hop nay, yéu cau nhém phu nit vé
mot phu nit “khéng dién hinh” va nhém nam v& mot ngudi dan éng “khéng
dién hinh”. Nhitng hinh dnh nay nén cho thdy ngudi phu nit va nam gidi

khong tuan theo cac dic diém mong mudn duoc vé bén trong hdp. Vi du:

Phu nit: An méc nhu dan 6ng; téc ngan; cé quan hé tinh duc trudc
hén nhan; néi to hodc phat biéu trudc cong ching; hut thubce va
udng ruou; di ra ngoai vao ban dém:; v.v.

Dan éng: Khéc; nghe 18i vo; yéu; néi nhé nhe; ndu nuéng, 1ay nude

hodc lam cac viéc nha khac, v.v.

BU'OC 4. Trinh bay: Yeu ciu cac nhém trinh bay cac hop cda nhém minh.

Cho nguoi/nhdm khéc co hdi dat cau hdi hodc chia sé quan sat cla ho.

BU'OC 5. Thao luan: Sau phan trinh bay, hiy thao luan vdi cic cau hoi

thdo ludn sau:

Vai tro va ky vong ctia phu nit va nam gidi & trong bang trinh bay
clia cdc nhodm nay 13 gi? Ching gidng hay khac nhau? Tai sao lai cé
su khac biét nay?

Nhitng ky vong nay cd lgi gi cho nam gidi? Cé loi gi cho phu n?
Nhitng ky vong nay co gay bat Ioi gi cho nam gidi? Gay bat loi gi cho
phu n{r? Cé gi khac nhau gitta nam gidi va phu nit khong?

Nhitng vai trd va nhitng mong doi nay anh hudng nhu thé nao dén

su tiép can thong tin cla phu ni? Vi du:



Anh hudng ra sao dén kha ning phu nir tham du céc cudc hop
cung cip théng tin?

Anh hudng dén kha nang doc tai liéu cdia phu nit nhu thé nao?
Anh huang dén kha ndng ctia phu nit hoc nhitng th&r maéi tir nhitng
ngudi bén ngoai lang nhu thé nao?

C6 diéu gi ban mudn thay d6i khéng? Tai sao? Chung ta cé nén
gilt ai do trong hop khong? (hodc cé nén “xay chiéc hop gidi” cho

chung ta hoac cho nguoi khac khéng?)

BUOC 6. K&t thic: Cam on nhitng ngudi tham gia vi nhitng déng gép

cla ho, va tdng két v&i nhitng diém chinh sau:

Céc blrc tuong cta chiéc hdp nay khéng phai xay bang gach, nén
chiing c6 thé thay ddi (xda bd né) va thuc su thi hdp gidi cling dang

thay déi theo thoi gian; vi du, ky vong ctia phu nit va nam gidi hién

nay da khac vdi nhitng ky vong nay ttr thoi cha me ching ta.
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Di chuyén dé thé hién quan diém
(Binh chon bang chan)

Ngwoi tham dy Thanh vién VSLA

Xac dinh va phan anh cac chudn muec gidi anh hudng dén su tham gia clia phu nit

Muc tiéu - . & N
Vao cac cudc hop cong dong.

Tho'i gian 45 phut
Cac tai liéu Céc biéu tuong ‘ddng v’ (Mt Cudi) © va ‘khong dong y’ (Mat Budn) ®

T Phu nit thuding cé niém tin vé vai trd ctia minh trong gia dinh va trong xa

Co'so bai hoc L BV
hdi — viéc theo dudi nhirng niém tin d6 phan nao da ngan can ho tan dung

nhitng co hdi cé thé cai thién cudc séng cla ho. Hoat dong nay gilp phu

nit nhan dién va khdm pha mot sé niém tin nay.

- - - BU'GC 1. Giai thich muc dich clia cdng cu: “Trong hoat dong nay
Cac bugc thye hién BN L S

chung ta sé chia sé nhitng y kién khac nhau cua chung ta vé viéc tiép can
théng tin va tham gia cac cudc hop trong cdng dong. Diéu quan trong 13
ching ta phai tén trong Ian nhau va khdng danh gia, khong cat 10i hodc

nhao bang/giéu cot v8i nhitng quan diém/y kién ctia ngudi khac.”

Dt thé PONG Y (©) / KHONG PONG Y (®) & hai dau déi dién cda phong,
dé moi ngudi co thé nhin thdy ching va cé du khong gian dé moi ngudi cé

thé di chuyén sang 1 trong 2 dau cin phong.

BU'OC 2. Cac quan diém: Doc tirng quan diém tir danh séch bén dudi.

TIEP CAN THONG TIN VA SU' CHU DONG CUA PHU NI




Yéu cau ngudi tham gia suy ngdm trong yén lang (khéng thao luan véinhau)
vé y kién riéng cla ho véi quan diém duoc doc, va sau dé di chuyén vé phia
c6 thé dai dién cho y kién ctia ho (Ddng y/Khéng déng ). Hay dam bao lai

v&i ho rang khéng co cau trd 16i nao dung hay sai ca!

BUOC 3. Sau khi tit ca ngudi tham gia d3 di chuy@n, yéu cdu ho thao luan

v&i nhi*ng ngudi dirng canh ho vé ly do tai sao ho ddng y hodc khéng déng y.
Sau d6 hoi ca nhom I6n:

C6 ai mudn chia sé vai nhdm kia vi sao chi déng v hay khéng déng
y? Danh thoi gian d0 dé nghe duoc y kién clia ca hai nhom déng y
va khéng déng v. Sau dé hoi tiép mét vai chi trong nhém ddng y va
vai chi trong nhém khong déng y:

Chi cadm théy thé nao khi & trong nhém chi ma ho d3 chon?

BUOC 4. Tiép tuc, doc quan diém/cau tiép theo. Tiép tuc thuc hién budc

2-3 cho dén khi tat ca cac cau/quan diém d3 duoc doc.

BU'OC 5. Thao luan: s dung céc cau hdi sau dé thao luan Ian cubi:

Chi d3 hoc duaoc gi mdi tir cude thdo ludn nay? Co6 diéu gi lam chi
ngac nhién khong?

Theo chi viéc tiép can théng tin cé anh hudng thé nao dén kha
nang ra quyét dinh cda phu nit va nam gidi trong gia dinh? Trong
cong dong?

Cudc thao luan nay cé lam chi ndo trong ching ta & day thay ddi
hiéu biét vé su tham gia clia phu nit trong cac cudc hop cong ddng

khoéng?

BUOC 6. K&t thic: Cam on nhitng ngudi tham gia vi nhitng déng gép

cla ho, va tdng két v&i nhitng diém chinh sau:

Gia triva thai do cla chung ta khong “dung hay sai”. B6i khi khong
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dé& @8 chung ta biét minh cdm thay thé nao.

«  Ngay ca v&i nhitng ngudi cé vé gibng ching ta va ching ta ton
trong ho thi ho cling cé thé cé nhitng v kién hay quan diém khac
chung ta. Chung ta c6 nghia vu tén trong nhirng su khac biét nay
va phai hiéu tai sao ching ta lai cé khac biét nhu vay.

«  Chap nhan su khac biét! Bai tdp nay cho thay méc du ching ta cé
thé cé nhitng y twdng va niém tin khac nhau trong cling 1 nhém
nay, ching ta van cé thé clng tdn tai mot cach hoa binh va tén

trong nhau.

Danh sach cac quan diém: (C6 thé chon mét s6 trong cdc quan diém sau ddy dé thdo ludn va sdp xép

theo thi tw ndo ma anh chj thdy pht hop)

©  Tham du céc cudc hop cong ddng |3 viéc ctia dan ong.

©  Tiép can duoc nhiéu cac thong tin cling quan trong déi véi phu nit.

©  Pan éng la chd ho, vi vay ho nén dua ra cac quyét dinh quan trong vé gia dinh.
©  Nam gidi tiép nhan va x{ ly thong tin khong tét hon phu ni.

©  Théngtin duoc chia sé trong cac cudc hop cong ddng rat quan trong ddi véi cac chi va gia dinh cac chi.

Lwu y cho nguei diéu hanh:

Do khi moi ngudi sé tranh luan trong hoat déng nay. Ngudi diéu hanh

phai sén sang can thiép néu cudc thao luan tré nén cing thang.
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BU6| 6 Ké chuyén

Ngwoi tham dw Thanh vién cla VSLA va chéng/thanh vién nam gidi khac trong gia dinh ho

Muc tiéu Hiéu duoc hau qua cda viéc phu nit thiéu tiép can thong tin

Thoi gian 45 phut

CAac tai liéu Khong

Co’ s& bai hoc

Cac budc thuc hién

Phu nit déng vai trd quan trong trong gia dinh va cdng ddng cla ho, nhung
kha ning déng gép cla ho bi han ché bai thuc té 1a ho thudng khong co
théng tin vé& nhitng diéu nhu cac dich vu clia chinh pht hodc cac chinh sach
c6 thé hd tro ho, nhitng ngudi cé thé gitip ho hay diéu dang xay ra trong thé

gidi xung quanh ho.

Viéc tiép can thdng tin cla phu nit bi han ché bai nhiéu thit, bao gdm khéi
lugng cdng viéc 16n ho ddm nhan tir trong gia dinh cho dén ngoai ddng
ruéng, ho khé co thé di ra ngoai thén; trong thuc té thuong dan 6ng dai
dién cho gia dinh trong cac cudc hop, va déi khi phu nit khong thé doc
théng tin dugc viét trong cac vin ban.

Nghién cttu tinh hubng nay dé tim hiéu mot sé thach thirc thudng xay ra va
cho phép ngudi tham gia dua ra cac giai phap tiém ndng cho ngdi lang hw

c&u nay- va cho chinh cdng ddng cla ho.

BU'OC 1. Gi&i thiéu: Giai thich cho nhitng ngudi tham gia ring ban s&

doc mot cau chuyén va sau d6 hoi y kién cda ho.

Doc cau chuyén:
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“Ngay xua cé mét ngéi lang lam néng, & ddy ca phu nit va nam gidi
tréng hoa mau va cé st dung hod chdt. Gan ddy, nhitng ngudri dan éng
dd bat dau roi ngdi lang dé ra ngoai lam viéc, khién phu niv phdi dém
dwong héu hét céng viéc déng dng.

Trong lang nay, phong Néng nghiép va mét sé té chire phi chinh phi dé
té chirc nhém phu ni¥ thanh cdc nhém. Mét nhém tin dung hé tro phu
ni c6 dwoc khodn vay nhé. Nhitng ngwdi phu ni trong lang rét phén
khdi vé nhitng sdng kién nay ciing nhw vé viéc ho cé co hdi hoc nhitng
thir méi dé cdi thién doi séng gia dinh.”

(Lwu y cho nguwdi diéu hanh: sé hiéu qua hon néu ciu chuyén trén

duwoc nhé (thudc) va ké lai)

BU'OC 2. Doc kich ban: Dirng lai va gidi thich véi ngudi tham gia ring
chlng ta s& tim hiéu kj mot ho gia dinh trong ngdi lang nay xem diéu gi d3
xay ra. Doc to cau chuyén sau day (cling cé thé td chirc hoat dong sdm vai

vdi cau chuyén nay).

Oanh nghe néi réng sé cé mét cudc hop vé mét churong trinh mdi cta chinh phi dé hé tro cdc hé gia dinh
mudn tréng rau sach ma khéng dung hda chét dé cung cép cho thi trudng. Oanh thuc sw mudn tham du
cubc hop bdi vi cé nghe ndi réng gid rau sach cao hon nhiéu va cé chdc chdn rang thu nhdp cia gia dinh
6 thé téng Ién néu ho thay déi cdch sén xuét.

Medic du chdng cla Oanh thudng ld ngudi tham du nhitng cuéc hop nhu thé nay, nhung anh &y hiém khi
chia sé véi Oanh nhitng diéu anh &y hoc duoc, va sau khi hop tré vé thi thudng dé say! Oanh cém théy
chdn nén vi diéu nay, cé chéc chdn rang cé cd thé cdi thién cubc séng cta gia dinh néu cé biét nhiéu hon
vé nhitng chuong trinh hé tro cta chinh phi dé giup dé cdc gia dinh dén téc thiéu sé nhv gia dinh cé.

Oanh néi vdi chéng ld c6 mubn di cng anh dén budi hop, nhung anh khéng déng y. Anh éy van di tham
du cudc hop nhu triide, va vén tré vé trong con say. Khi Oanh hdi chéng nhitng gi anh ta dé hoc duoc vé
su hé tro cta chinh phi vé rau sach, anh chi qudt cé va khéng chia sé gi. Oanh khéng con cdch ndo khdc
ngodi viéc tiép tuc sén xudt theo cdch cii va thu nhdp cta gia dinh khéng hé téng Ién.
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BUOC 3. Néu td chirc sém vai thi sau khi két thuc hay hai cac cau hdi sau

day dé chac chdn moi ngudi hiéu gibng nhau vé cau chuyén:
Trong cdu chuyén gém cé nhitng nhdn vt ndo? Ho I gi ciia nhau?
Chuyén gi dd xdy ra voi ho?

Hudng dan thdo luan chung véi nhitng cau hdi goi v sau:

(Cau hoi phan tich cau chuyén)
Ngudi vo cé mong dai gi? Chi &y d3 lam gi d3 thuc hién mong doi
dé? Chi &y co thuc hién duoc khong? Tai sao vay?
Theo anh chi thi tinh hinh kinh t& cla gia dinh nay cé cai thién

duoc trong thai gian téi khéng? Vi sao?
(Cau hoi lién hé dén cong déng)

Cau chuyén cla gia dinh nay cé x3y ra trong cong ddng cla ching
ta khéng?

Céc gia dinh d6 hién dang giai quyét chuyén nay nhu thé nao?
Chung ta cé thé lam gi dé thay déi tinh hinh nay?

Viéc phu nit cé nhidu thdéng tin hon gilp thay déi tinh hinh thé

nao?

BU'GC 4. Giai phap cho thon: Yau cdu cic thanh vién nght dén mét

kich ban t6t hon cho phu ni? trong lang va dua ra kich ban ly tuéng.
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Suy ngam vé phan céng lao ddng -
trong gia dinh BUOI 7

Ngueoi tham dw Thanh vién cla VSLA va chdng/thanh vién khéc trong gia dinh cla ho

Nhitng ngudi tham gia thdo luan nhin nhan gid tri cla tat c cic cong viéc va san sang

Muc tiéu N ~ A A a2 X 2
el lam nhitng viéc khong theo quan diém truyén thong.

Theoi gian 1 gio

B6 tranh anh vé cac loai cong viéc ma nam gidi va phu nit thudng lam

Cac tai liéu

Giay AO, bt viét

L Cong viéc trong gia dinh thudng duoc phan cdng dua trén cac chudn muec,
Co’so bai hoc

tdp quan va trong cac budi thao luan trudce cling da chi ra rang gdnh nang
cong viéc gia dinh cling 13 rdo can dbi v&i phu nit trong viéc tiép can cac

théng tin ho can.

Viéc suy ngdm vé phan céng lao dong déi véi ca nam gidi va phu nit 13 co s&

quan trong gitp cho ho cé thé hoc hoi va thay déi, gép phan hudng t&i muc

tiéu ma du an 121 dé ra.

Céc tiéu chi sau day can duoc triét dé st dung khi hudng dan budi thao

luan nay:

©  Khéng chi trich nam gidi va phu nit vé tat ca nhitng thuc hanh
hién tai cta ho.

©  Khéng tao ra su so hii vé viéc nam gidi s& bi mat quyén luc.

«  Ton trong cac gid tri va quan diém trai nguoc nhau.

«  Ap dung tién trinh suy ngdm, d6i thoai, hoc hdi nhau va cling.

nhau tao ra thay déi tich cuc trong tit cd moi hoat dong.

i i o BUOC 1. Tim hiéu thwc trang: Nam gi¢i va phu ni cung tham gia
Cac budc thue hién

vdi nhau.
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Ngudi didu hanh gidi thiéu bd tranh, sau d6 trai b6 tranh trén nén nha
(néu d6ng ngudi cé thé st dung hai hodc ba b6 tranh). Yau cau mbi ngudi
chon ra ba birc anh miéu ta cong viéc minh thuong lam.

MGéi nguori khéng bdt buéc phéi chon di ba birc énh, néu khéng théy
dnh mé ta céng viéc minh hay lam thi tw viét tén céng viéc dé ra thé
mau. Yéu cdu vdn cé 3 birc Gnh/thé vé 3 céng viéc thuworng lam.

Sau khi chon xong, ngudi hudng dan yéu cau |dp chia thanh hai nhém
riéng: nhdm nam va nhém nit va giao cho mdi nhdm to gidy A0 d3 ké sdn

ndi dung sau day:

Giai thich y nhia tirng cdt va yéu cau tirng ngudi dan cac tm thé cong viéc

minh chon vao dung tirng cdt tuong Ung.

BU'OC 2. Kham pha su khac biét

Yéu ciu hai nhdm nam, n dén 2 bang két qua trén tuong, dét gan nhau.
Danh thai gian cho ngudi tham gia quan sat k&t qua cla ca hai nhém. Thdo
ludn céc cdu héi sau:

Khi chon cdc tdm thé va ddn thé vdo cdc 6 trén bdng, anh chi cé

gdp kho khan gi khéng? D6 la gi?

Nhin vao bdng két qud nhdém ni¥, anh chi thdy nhitng viéc

thuong lam cda phu nit la gi?

Nhin vao béng két quéd ctia nam gidi, anh chi thdy nhitng viéc

thuong lam cda nam gidi la gi?

Cdc phén cbng céng viéc nam va ni¥ nhu vdy cd gibng vdi phén

céng trong céng dong anh chi dang sinh séng khéng?
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Anh chi cé nhdn thdy su khdc biét Ion ndo trong phdn céng
cbng viéc clia nam gidi va phu ni¥ trong hai bdng két qia nady

khéng? D6 I& gi?

HG6i nhom nam: Viéc phdn céng cbng viéc nam ni¥ theo hai bang

két qud nay cd gdy ra s thiét thoi ndo cho nam gidi khéng? La gi?

H3i nhém nir: Viéc phdn cong céng viéc nam ni¥ theo hai bdng

két qud nay co gdy ra thiét thdi nao cho phu nit khéng? La gi?

H3i nhém nit: Cdc chi cé thé lam nhitng céng viéc ma nhém
nam thuong lam khéng? (chi vao nhiing viéc trén bdng cua
nam ma ni khéng chon va thdo ludn tirng viéc xem viéc nao

lam duoc, viéc nao khéng, tai sao?)

H8i nhém nam: Cdc anh cd thé lam nhitng céng viéc ma nhém
phu nit thuong lam khéng? (chi vao nhing viéc trén bdng cua
nam ma ni khéng chon va thédo ludn ttng viéc nao lam duorc,

viéc nao khong, tai sao?)

BU'OC 3: Suy ngdm

Yéu cau nhédm nam chon mot s tm thé trén bang két qua cda phu nit ma
nhdém nam it hodc chua lam.

Nguac lai cling yéu cau nhdm nit chon trén bang két qua clia nam gidi cac
tAm thé cdng viéc ma nit it hodc chua lam.

Hai nhém nam va nit ngdi thdo luan riéng.
Céc cdu hdi thao luan clia nhom:

Nhitng diéu gi dd ngdn cén ching ta thuc hién cdc céng viéc nay? Chung
ta cé thé lam gi hodc can hé tro gi, hé tro nhu thé ndo dé vuot qua nhitng

ngdn cdn doé?

Chi thdo luan va khong trinh bay.
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BU'OC 4. Buc két ndi dung

Phu ni¥ va nam gidi hién tai dang phdi lam nhiéu céng viéc ma céng déng
va xd hoi cho Ia pht hop vdi ho. Tuy nhién, ni¥ gidi cling nhw nam gidi déu
cd thé c6 nhitng va lam nhitng viéc khéng nhu xd héi va
céng déng dd gdn cho ho. Dé gia dinh va x3 hdi cing phat trién thi mdi ca
nhan can duoc phat huy hét ndng luc va s& thich ctia minh. Vay nén khéng
nén han ché nam gidi va phu nit lam nhitng viéc trudc day ho chua tirng
lam. Va didu nay cling lién quan dén mot trong nhitng thach thirc cda phu

nit trong viéc tiép can thong tin ma du an dang mong dai cai thién cho ho.
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BU'GC 5. Hanh ddng — Thach thic ban than

Yéu cau ngudi tham gia ngdi vao vi tri. Danh 2 phat dé hoi twéng (nght lai/

nhé lai) lai nhitng gi d3 trao déi trong budi nay.

Sau dé yéu cau ting ngudi

,va nghiho nhitng viéc d6 nhiéu hon

Dua cho mdi ngudi mot to gidy dé ho viét hodc vé cac viéc dé ra. Viét xong
yéu cau mdi ngudi tu gap to gidy lai mot cach tran trong va cat gitt to gidy
mang vé nha dé thuc hién va néi véi ngudi tham gia rang ching ta sé gép
lai sau 1 thang nifa va hy vong ching ta s& duoc chia sé vé két qud ma mdi

nguoi ching ta da tv dat ra hdm nay.

BUOC 6. K&t thic. Cam on cac thanh vién d tham du va chia sé y kién

trong budi gdp ngay hdm nay. Thong bdo cudc 1am viéc ké tiép va két thuc.
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Doi thoai vé phan cong lao ddng trong

BUOI S [

Ngueoi tham dw Thanh vién cla VSLA va chdng/thanh vién khéc trong gia dinh clia ho

o Céc c3p vo chong cd co hoi thao ludn vé viéc phan cong lao ddng hién tai va ban

Muc tiéu X 2. .
: cach thay doi trong tuong lai

Tho'i gian 1 gio

©  Chuan bi cho mdi cdp vo chdng 2 to gidy A4

CAc tai liéu ©  BUt da, but bi/chi mau, bang dinh gidy

© 2t gidy Al ghi yéu cau cong viéc clia nhém nam va nhém nit (trong bude 1)

Budi gép mat nay tiép tuc phan thach thitc va chia sé vé phan cdng lao dong

Co' sé bai hoc o o N
trong gia dinh gitta nam gidi va phu ni.

Cam xuc vé su hiéu biét va chia sé s& duoc khai thac trong khéng gian an
toan va than thién, ngudi tham gia qua dé cdm nhan dugc gia tri cla sy
thay déi va hy vong dé s& 1a ngudn dong luc khich 1& cho quyét dinh tu
chuyén déi clia mdi ngudi. Phan nay s& trao ddi vé cac khé khin va nhu cau,
ké ca cac bién phap ddng vién tinh than, ting cuong su cam két va cac didu

kién vat chat hd tro dé mbi ngudi tu thay ddi.

Chao mirng céc cép vo chdong dén tham du budi sinh hoat 1an th& 8. Hoi
xem moi ngudi con nhd trong budi sinh hoat 1an trudc ching ta cé cam két
gl khong? Mdi ai d6 nhéc lai xem cam két 1 gi? (Iam mot sb viéc it 1am, d3
viét trén gidy). Hi moi ngudi d3 nh¢ lai nhitng cam két s& lam va d3 viét

vao gidy mang v& nha trong sinh hoat trudc chua? Xin hay nhd lai.
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BU'GC 1. Vé tranh md ta nhitng thay déi ctia vg//chdng minh

Chudn bi: Viét cac ndi dung dudi day vao bang gidy va dit & hai goc phong,

mot cho nhdm nam va mot cho nhom nir.

Nhém nam gidi: Hiy mé ta lai su thay déi ctia vo hay ngudi than
minh sau budi sinh hoat |an trudc bang cach v& cac hanh déng/
cong viéc ma chi 4y d3 1am, khong can phai vé dep, chi can mot
biéu tugng nao dé thé hién hanh dong la duoc. Mi thay déi vé

trén mot tam thé nho.

Nhém nit gidi: Hay mo ta lai su thay déi clia chéng hay ngudi than
clia minh sau budi sinh hoat 1an trudc bang cach v& cac hanh
dong/cong viec ma anh &y d3 lam, khong can phai vé dep, chican
mot biéu twong nao dé thé hién hanh dong 13 duoc. Mbi thay ddi

v& trén mot tam thé nho.

D& nghi moi ngudi chia ra nhém nam ni riéng va di vé huéng dat bang gidy
clia nhém minh va [am theo huéng din trong bang gidy. Nhém trudng va

nhém phd VSLA/VSLA chia ra dé 1am viéc véi hai nhém nam nit riéng.

Cung cap thé gidy va but dé v&, gidy mau khac nhau gita nam va nit. Can

bdo ddm réng hai nhém nam va nit khéng trao ddi véi nhau.

BUOC 2.

Gilt nguyén hai nhém nam, nit lam viéc riéng & hai noi trong phong. Sau khi
d3 vé xong, dé nghi mbi ngudi tim mot ngudi trong nhém minh dé giai thich

y nghta cong viéc ma minh da vé trong céc birc tranh cong viéc.

Sau khi d3 trao ddi trong nhém xong, Hudng dan cach v& cac biéu tuong vui,

budn, ngac nhién, thich thu, yéu, khéc.... Va yéu cadu mdi ngudi tu v& cam

S6 tay hudng dan sinh hoat nhdm VSLA/LARC



nhan cdia minh bang biéu tuong nay vao tirng bic tranh cdng viéc d3 v& sau

d6 dan tit ca 1&n mét to gidy 1on.

Ngudi diéu hanh can giai thich k§ day chi 1a biéu tuong thé hién cam
xdc va nhitng cdm xuc nay khéng nhat thiét phai gan véi su thay di. Vi
du: vo hodc chdng khéng cé gi thay ddi, nhung moi ngudi van cé thé
chon biéu tuong binh thudng hoic 13 khéc hodc [a ngac nhién. Nguoi
tham gia c6 thé chon nhiéu biéu tuong cdm xtc ch khéng nhat thiét

chi cé mot biéu tuong.

BU'OC 3. Chia sé cam xtic

Yéu cau hai nhdm ddi chd cho nhau, nhém nam s& dén xem cac
cong viéc phu nit d3 v& vé nhitng gi ho d3 lam trong thang vira
qua. Nguac lai, nhém nit cling d&n xem cac blrc tranh nhém nam
VE.

Sau khi quan sat, yéu can moi ngudi hdy tim va chon va gitt lay
nhitng blc tranh ndo ma ho nght d6 1a do chéng/vo hay ngudi
than d3 v& vé nhitng thay ddi ma ho d3 thuc hién theo cam két
trong |an sinh hoat trudc.

Sau khi @3 chon duoc blrc v&, yéu ciu hai nhom dirng d6i dién
nhau theo dulng cdp vo chdng va clng gio birc tranh minh d3 lua
chon. Hai bén kiém tra xem d3 duing birc tranh minh v& chua? Néu
chua thi tim lai va chuyén dung vé cho vo hodc chéng minh.

Khi &3 chon dulng blrc v&, yéu ciu tirng cp vo chdng thé hién lai
cadm xic ma minh d3 v& trén birc tranh bang hanh déng (cé thé 6m

nhau, hén nhau, bat tay nhau...).

Khi duoc yéu cau chia sé cdm xuc, cé ngudi khdng biét dién ta lai nhu
thé nao, it cé ngudi cé chia sé sdu. Mic du hoat déng nay cling méat
kha nhiéu thoi gian, ngudi diéu hanh can dam bao 13 tit ca cac cip vo

chdng déu phai chia sé véi nhau.
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BU'OC 4. Dai thoai

Yéu cau cac cip vo chdng/ngudi than ngdi theo tirng cip gan nhau.

H&i xem c6 cdp gia dinh ndo san sang chia sé cho cd nhdm biét theo nhitng

ndi dung sau:

Cam gidc clia minh nhu thé nao khi vo hay chdng hay ngudi than
clla minh da lam nhirng viéc ma trudc day ho it lam?

Nhitng khé khan/ thach thirc nao ma anh hay chi da gap phai khi
thuc hién cac cong viéc mai nay va anh hay chi d3 lam gi dé vuot
qua né? Vo hay chdng hay ngudi tham anh chi cé gilip d& gitp gi?
Anh hay chi cé v dinh duy tri tiép tuc lam nhitng cdng viéc mdi nay
trong thdi téi khdng? Tai sao? Va anh hay chi cé can su gitp d& g

clia nhitng ngudi than trong gia dinh dé lam duoc cac viéc nay?

BU'OC 5. Két thuc

Xay dung giao udc mdi sau budi sinh hoat: M&i ngudi duwoc phat mot tdm
thé va ghi lén d6 cac viec mdéi ma minh sé tiép tuc 1am trong thoi gian téi.
G&p lai va cit gitt can than d& mang vé nha thuc hién.

Cam on céac thanh vién d3 dén tham du va chia sé. Két thic va hen gip lai

sau 1 thang.
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B U 6 | 9 Suy ngam vé ra quyét dinh trong gia dinh

Ngwoi tham dy Thanh vién cla VSLA va chdng/thanh vién khéc trong gia dinh cla ho

Muc tiéu

Theoi gian 1 gio

Nhi*ng ngudi tham gia hiéu duoc nhitng rao can khién phu nit khé cé thé tham gia thuc
s vao viéc ra quyét dinh trong gia dinh

C4c tai lieu In san mot s tinh hudng sam vai va hudng dan thuc hién cho nhitng ngudi tham gia
In s&n bai tAp vé& nha dé phat cho nhitng ngudi tham gia thao luan

Co’ s& bai hoc

Cac budrc thuc hién

Viéc ra quyét dinh & gia dinh cling c6 cung bbi canh véi Phan cdng lao dong.
Khi gia dinh thuc hanh viéc ra quyét dinh |dy mé hinh nam gidi lam chd gia
dinh s& 1a mot rao can 16n cho phu ni tiép can thong tin. Budi thao luan 9
va 10 tao co hdi dé nam gidi va phu nit cé duoc hiéu biét tt hon va clng

nhau chia sé cac co hdi/ thong tin trong bdi cdnh phat trién.

BUOC 1.

Chia sé noi dung chinh clia cudc gép mét hdm nay véi tit ca ngudi tham gia.
Noi véi ngudi tham gia rang ho s& cling tham gia vao mét hoat dong thu vi d6

13 hoat ddng s3m vai, kéu goi ho tham gia tich cuc vao hoat déng nay.

Ngudi didu hanh in mot trong hai tinh huéng & bén dwdi muc nay thanh hai
ban. M&i hai ngudi 1 nam va 1 n tinh nguyén tham gia sdm vai, ngudi nam

doéng vai nit va nguoc lai ngudi nit déng vai nam.

Mbi ngudi tinh nguyén duoc phat mot t& gidy ghi yéu cau vé vai dién cla
minh, sdp xép du thoi gian dé tirng ngudi doc hiéu vé tinh hubdng va yéu cau
vai di&n clia minh. Ngudi huéng dan cé thé giai thich thém hodc huéng dan

cu thé hon dé ngudi tinh nguyén sam vai yén tam thuc hanh.
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Tinh huéng 1

Vo chéng nha chi Hoa, anh Ban & bdn Rirng Xanh, xéd Mudng Phéng cd dién tich lia 400m2. Viéc tréng
lta mang lai nguén luong thuc chinh cho gia dinh. Thé nhung, ndm ngodi gia dinh gdp khd khdn do vu
rét ddu ndm kéo dai khién cho ma ctr gieo Ién thi bj chét. Anh chi dé phdi gieo lai Ién thir 3 thi lua mdi
séng duoc. Viéc gieo muén khién cho cdy lua cho ndng suét thép (35 ta/ha). Bong thoi lia vu hé thu
ciing bi ddy Iti khién cho ndng sudt ciing bi thdp kém (30 ta/ha). Bé khdc phuc hdu qud nay, du dn ACIS
dd té chire Héi thdo Idp kich bén khi hdu cd s tham gia (PSP). H6m d6 anh Ban khéng di hop ma chi cé
chi Hoa di tham du héi thdo. V& nha chia sé vdi chéng vé cdch lam mdi va dé nghi nha minh nén gieo
ma trén ruéng phd tui ni-léng (trdnh rét) @é sau nay céy theo 0i khuyén ctia cdn bé khuyén néng. Anh
Ban khéng déng y vi chura bao gid anh thdy ai lam nhuw vy nén cém théy ngai va khé duoc thuyét phuc.

Anh chi h3y dién lai cdnh hai vo chdng trao ddi v&i nhau vé viéc cé nén gieo
ma theo phuong phap méi khong. Ngudi sdm vai vo phai dung moi ly 1& dé
thuyét phuc chdng. Ngudi sdm vai chdng phai st dung moi Iy 18 va quyén

han dé bao vé y kién ctia minh. K&t thuc 13 vo phai nghe theo chdng.

Tinh huéng 2

Nha chi My - anh M8y cé mét dan lon, vira bdn duoc hon 30 triéu dong. Chi My mudn dung s tién nay
mua mét con trdu dé phdt trién sén xudt, trd tién hoc phi cho con va mua mét chiéc vong bac cho minh.
Tuy nhién anh Mdy mudn ding tién dé mua mét chiéc xe mdy mdi cho bdng anh em vi xung quanh ai
cling cé xe mdy. Chi My ld nguoi chi yéu chdm lon trong khi anh M3y la ngudi dem lon di bdn va caém
tién vé. Vi vay ai ciing cho rdng minh Id ngudi cé tiéng ndéi manh hon trong viéc quyét dinh muc dich st
dung tién vao viéc gi.

H3y di&n lai cdnh hai va chéng chi My va anh May trao d6i vé muc dich st

dung s6 tién ban lon. Mbi ngudi phai dung moi ly 18 dé bao vé y dinh cua

minh. Nhung cudi cung, chdng van 1a ngudi gianh phan thang.
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BUOC 2.

Ngudi hudng dan thong bdo véi cd nhdm ring ching ta s& cling xem mot

doan déng vai va dé nghi cd nhdm tap trung theo ddi cAu chuyén.

S3p xép vi tri @& hai ngudi tinh nguyén thue hanh vai dién ctia minh sao cho

moi ngudi déu cé thé quan sat va nghe duoc rd 161 thoal.

Ngudi hudng dan cling tAp trung quan sat sam vai va san sang “dirng” vai
dién khi dén cao trao hodc dién vién da hét y tudng cho vai dién cla ho.

Gilp hai dién vién thoat vai dién bang & cdm on va vai cau hoi vé cdm nght
clia ho v& vai dién. Sau d6 hudng dan thao luan chung véi cac cau hai goi

y sau day:

V& dién vira xem cé nhitng nhan vat nao? Chuyén gi da xay ra gilta
ho?

Anh chi cé nhan xét gi vé két cuc cla v& dién?

Két cuc gibng nhu va didn cé xay ra trong cudc séng thuc té khong?
C6 phd bién khong?

Theo anh/chi, tai sao tiéng néi cla ngudi phu nit yéu thé hon
chdng? Biéu nay cé thé 3nh huédng thé ndo dén muc tiéu thuc day

phu nit tiép can thong tin?

BU'GC 3. Chia sé trai nghiém ca nhan: Thao luan chung vdi nhitng cau

hoi sau:

Ngudi huéng dan yéu cau mot vai ngudi chia sé lai cau chuyén ho
da trai qua va cam xuc khi dé cta ho.

Dé cd hai vo chdng cling cdm thay thodi mai va vui vé trong viéc ra
quyét dinh thi ching ta can phai lam gi?

Né&u mudn phu nit tham gia nhidu hon vao viéc ban bac va ra quyét

dinh thi can nhitng yéu té gi?
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BU'GC 4. Két thic: Cam on su tham gia va chia sé cda nhitng ngudi

tham gia. Hen nguoi tham gia sé gdp lai nhau sau 1 thang.
















BU 6 [0 P6i thoai vé ra quyét dinh trong gia dinh

Ngwoi tham dw Thanh vién clia VSLA va chdng/thanh vién khac trong gia dinh cla ho

Hai vo chdng hodc cac thanh vién trong gia dinh cé co hoi cling ban bac vdi nhau trong

quad trinh ra quyét dinh.

Muc tiéu . . .

Hai vo chong hodc céc thanh vién trong gia dinh hiéu duwoc tam quan trong cda viéc tén
trong va Iang nghe nhitng nhu cau va méi quan tdm khéc nhau.

Theoi gian 1 gio

In sdn cau hoi hudng dan thao luan & budc 1

Budi gdp nay tiép tuc v&i ndi dung ra quyét dinh trong gia dinh gitta nam

Co’ s& bai hoc o )
gidi va phu nir.

Chao mirng cac gia dinh dén tham gia budi sinh hoat.

Cac budc thue hién i

BU'OC 1. Chia sé giira cac gia dinh

Céc cip vo chdng dirng gdn nhau va danh thoi gian dé tirng cdp vo chdng
nhé lai trong cudc séng ctia ho da cé 1an nao ho bat ddng y kién véi nhau vé
van dé nao d6; Hai vo chdng clng nhau nhé lai 1an d6 d3 xay ra nhu thé nao

bang cac cau hadi goi nhu sau:

Ngudi hudng dan viét sdn phan hudng dan tho luan 1én gidy to va treo lén

tudng cho moi ngudi cling thay rd.

o Vén dé ma anh chi bat déng y kién 1a vén dé gi?

o Luc ddy kién cia vola gi? Vo dd dung nhitng cdch gi/ndi gi/ndi thé
ndo dé thuyét phuc chdng nghe theo minh?

o V& luc déy kién cua chdng ld gi? Chéng dd dung nhitng cdch gi/ndi

gi/ndi thé ndo dé thuyét phuc vo nghe theo minh?
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Cudi ctng vén dé duoc vo chdng gidi quyét thé nao?

Sau khi cdp vo chdng/ngudi than d3 nhd lai dugc cAu chuyén thiyéu cau ho
chon mét d6i va chdng khéc trong nhém dé cung trd chuyén.

Sau khi chon duwoc déi vo chong khac, yéu cau 1an luot tirng cip s& k& lai cho
cép kia cAu chuyén ma hai vg chdng minh dang thao luan dua theo nhitng

diém chinh d3 ghi trén bang.

BU'OC 2. Thao luan chung

Moi cac cdp vo chdng trd vé ghé ngdi gdn nhau thanh vong tron. Hudng dan

thao luan dé chia sé cac kinh nghiém gidi quyét bat ddng cla cac gia dinh.

Moi mot s6 cdp vo chdng chia sé lai cd nhom vé kinh nghiém ma cép vo va

chdng kia d3 1am khi ho c6 mau thuan hay bat déng v kién.
Thao luan chung:

Anh, chi nhan xét gi vé phan chia sé cla cac gia dinh? Cé diém gi
thu vi va mdi khong?

Anh chi hoc duoc gi tir nhirng cdu chuyén clia céc gia dinh? Nén lam
gi va khéng nén 1am gi khi cé bat ddng y kién xay ra trong gia dinh?
Cam giac clia moi ngudi thé nao khi cé bat déng vy kién xay ra? Anh

chi c6 muén thay khéng khi nhu vay trong gia dinh khéng?

No6i véi ngudi tham gia ring ching ta vira dwoc cac gia dinh chia sé cac kinh
nghiém gidi quyét khi cé bat déng v kién trong gia dinh, nhitng gi nén 1am
va nhitng gi khong lam. Hoi:

Nhitng cach nay anh chj cé thé ap dung dugc khong?

Anh chi n3o c6 thé tém tat xem dé gidi quyét mau thuin thi ta

dua trén nguyén tic nao?
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Ngudi didu hanh cé thé dé cap dén nhitng yéu t6 nhu ton trong, tin
twdng, tinh yéu (thao luan & budce 1). Vi du nhu ngudi phu nit biét rang
ngudi than, chi em trong nhdm s3n sang chia sé d6ng vién méi khi ho
can gilp d&, ngudi phu nit can cé théng tin va kién thirc tot vé van dé
can thao luan, tu tin vai chinh minh v.v. Nguoi diéu hanh luu y can yéu

cau cd nam va nif cling phét biéu.

BU'GC 3. Kham pha tinh yéu: Ngudi hudng dan trinh bay yéu ciu
hoat d6ng “tirng d6i vo chdng ngdi thoai mai, d6i dién nhau, nhin vao méat
nhau cang 1au cang tét” chi dirng lai khi cé hiéu Iénh ctia ngudi hudng dan

(sau ft nhat 5 phut).
Piéu hanh thao luan chung véi nhitng cau hoi sau:

Anh, chi cdm thdy nhu thé nao khi duoc yéu ciu lam theo hoat
déng nay (kho thuc hién, ngai ngung, ngac nhién, dé chiu, thich
tha vv.)?

Anh, chi cdm thdy nhu thé nao sau khi lam xong hoat dong nay?

Tai sao?

Ngudi didu hanh nhan manh dén tinh yéu, su ton trong va tin tudng

nhau, khang dinh d6 1a yéu t Iam nén hanh phuc.
BUOC 4. K&t thuc: Cam on moi ngudi da tham du va déng gop tich

cuc cho budi gdp mat nay va thong tin cho moi ngudi biét vé thoi gian dia

diém cho cudc gip 1an ké tiép.

TIEP CAN THONG TIN VA SU CHU DONG CUA PHU N















Hoc cach lang nghe

Nguoi tham dw Thanh vién cla VSLA va chdng / thanh vién khéc trong gia dinh cla ho

Muc tiéu

Thoi gian 1 gio

CAac tai liéu Khong

Co’ s& bai hoc

Cac budc thue hién

Minh hoa va thuc hanh ki ndng I&ng nghe tich cuc dé cai thién giao tiép va hiéu biét;
phan anh vé si anh hudng clia gidi dén viéc tiéng ndi clia ai duoc 1ang nghe

Trong cdc nhdm hodc trong mot hd gia dinh, tiéng néi ctia mdt ngudi cd
duoc l1ang nghe hay khéng thudng phu thudc vao gidi tinh/gidi, dia vi va
tudi tac ctia ngudi do. Khiy kién cia mot ngudi khong duoc ldng nghe, ho
c6 thé tr& nén nan long, hodc ho cé thé b3t ddu tin rang y kién clia ho khong
quan trong. Giao tiép tét co vai tro rat quan trong khi lam viéc nhom, dé xay
dung mdi quan hé hai hoa va cung nhau ra quyét dinh. Ling nghe tich cuc

la m6t k§ ning giao tiép can thuc hanh dé dan cai thién.

BUOC 1. chia ngudi tham gia thanh cac nhédm 3 ngudi. Yéu ciu ngudi
tham gia suy nght vé khodng thdi gian ban d3 cdm thay rat hanh phuc. Bé

ma&i nhém tu quyét dinh ai 1a A, B, va C:

°  Ala nguoiké chuyén

*  Blangudinghe

¢ Clangudiquan sat
A s k& cau chuyén ctia minh, B nghe va C quan sat xem ngudi nghe d3 thé
hién su 13ng nghe nhu thé nao (thai do/ct chi/hanh déng). Yéu cau ngudi

k& chuyén bét dau.
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BUOC 2.

Lan tht nhét, yéu ciu ngudi nghe B thé hién sw tho o khéng quan
tdm dén cau chuyén cla ngudi ké A. Ngudi C quan sat dé y xem
ngudi nghe da thé hién su thd o clia ho nhu thé nao.

Sau vai phut cho dirng lai va hdi cam giac cla nhitng ngudi ké A
xem ho cam thay thé nao? Sau dé hai nhitng ngudi quan sat xem
ngudi nghe da thé hién su thd o khong 1dng nghe nhu thé nao?
Lan tht hai, 13n ndy yéu cau ngudi nghe B cb gang thé hién sw
quan tdm cta ho dén cau chuyén ctia ngudi ké A, va ngudi C cling
quan sat xem lan nay ngudi nghe d3 thé hién Iang nghe nhu thé
nao.

Sau vai phut thi dirng lai va hdi cam gidc cla ngudi ké A xem 1an
nay ho cam thay thé ndo? Sau do hdi ngudi quan sat C xem nhitng

ngudi nghe 1an ndy ho d3 thé hién I3ng nghe nhu thé nao?

Mot sb cau hdi goi v st dung dé hdi ngudi quan sat B vé ki ndng 1dng nghe

trong ca hai Ian thuc hanh ké chuyén:

Lam thé nao ban biét ring B dang lang nghe?
Lam thé nado ban cé thé biét duoc khi nao B ngirng nghe?
Ho d3 st dung ngdn ngilt co thé/cé clr chi ndo dé chirng té ring ho

dang chu v I3ng nghe (hodc dang khong lang nghe)?

H&i nhitng ngudi ké chuyén:

Ban cdm thay thé& nao khi ho l13ng nghe (hodc khong lang nghe
ban)?

Diéu d6 d3 khién ban thay ddi cach k& chuyén thé nao?

BUOC 3. Thao Iuan v8i ca nhdm 16n, yéu ciu ngudi tham gia suy nghi vé

nhitng kinh nghiém cda ho:

Ban d3 gdp nhitng tinh hudng nhu thé ndy chua? Chuyén gi d3 xay
ra? Ban d3 phan ttng nhu thé nao?
Lam thé nao dé ban biét |a moi ngudi trong gia dinh ban dang lang

nghe nhau?
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Lam thé nao dé ban biét |d moi ngudi dang Iang nghe tich cuc
trong cac cudc hop cong dong?
Chuing ta cé thé lam gi dé ddm bao rang tiéng néi clia moi ngudi

déu duoc 13ng nghe (trong nha, hodc trong mét nhém)?

BU'OC 4. Giai thich va thao luan: Ngusi ndi st dung toan bo co thé dé

noi. Vi vy, ching ta can 13ng nghe bang ca co thé: dau, trai tim, tay va chan.

Ling nghe bing dau ctia chung ta: nghia 1a cdi m&, khéng phan xét
va thé hién quan tam.

Ling nghe bang trai tim cla chung ta: nghta 1a dat minh vao quan
diém cta ngudi kia.

L3ng nghe bang tay, chan: nghta 1a st dung ngdn nglt co thé dé chu

y dén ngudi néi.

BUOC 5. véu ciu ngudi tham gia trd lai cdc nhdm 3 ngudi. Mot ngudi noi
va mét ngudi nghe ngdi dbi dién nhau, va thir ba 1 ngudi quan sat. Nguoi
noi cé 2 phut dé néi vé mot du tinh ndo do cda ho cho tuong lai. Ngudi
nghe phai I3ng nghe va khéng cét ngang. Sau 2 phut, hdy néi “dirng lai” va
yéu cau ngudi nghe I3p lai nhi*ng gi ngudi néi d3 noi. Hoéi cac ngudi quan
sat:

Ngudi nghe cé tém tét chinh xac khéng? Ngudi nghe dd phan énh

duac nhitng suy nght, y tudng, cdm xdc va y dinh cla ngudi néi chua?

BUOC 6. Tém tét cac diém chinh v& nghe tich cuc.

Ling nghe 1a cdng viéc kho khin; vi vay cin phai cé céi tai cdi md
dé 13ng nghe y kién clia ngudi khac.

Ling nghe tich cuc bang dau, trai tim, va co thé: 13ng nghe nhitng
suy nght, cdm xdc va y dinh.

Giao tiép 13 qua trinh truy@n va nhan théng tin: cd ngudi noi va

ngudi nghe déu phai nd luc dé giao tiép thanh cong.
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Trong gia dinh va cdng ddng, ai cling cé nhitng diéu quan trong
dé noi.

Khi moi ngudi trong gia dinh déu cé co hdi duoc 1ang nghe thi co
thé ra quyét dinh t6t hon.

Khi ching ta Iang nghe tich cuc cac thanh vién trong gia dinh minh
tirc 1a ching ta thé hién su ton trong va mang lai su hoa thuan cho

gia dinh minh.

BU'GC 7. Bai tap vé nha: Thuc hanh I3ng nghe tich cuc trong nha:

Hay 13p lai nhitng gi ngudi khac d3 noi. Hay nght xem ban cé thé 15p
lai chinh xac théng diép cla ho hay khong.
Chia sé nhitng gi ban da hoc duoc ngay hdm nay vdi cac thanh vién

trong gia dinh ban.
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Trong bé ca

Nguoi tham dw Thanh vién cla VSLA va chdng / thanh vién khéc trong gia dinh cla ho

Muc tiéu

Thoi gian 1 gio
CAac tai liéu Khong

Co’ s& bai hoc

Cac budc thuc hién

Chia sé trai nghiém lién quan dén van dé gidi (vai tro gidi) va hiéu rd hon va ddng cam
V@i trdi nghiém clia ngudi khac gidi

Bai tAp nay giip nam gidi va phu nit c¢é co hdi Idng nghe va khuyén khich 1an
nhau. Muc dich |a dé tao ra dién dan binh d&ng cho nam gidi va phu nir dé
noi, nghe, va duoc lang nghe. Budi sinh hoat nay hudng dén viéc nhin lai
nhitng két qua va thach thirc sau mot thoi gian tham gia vao 12 budi sinh
hoat trong nhom VSLA.

Néu co thoi gian ngudi hudng dan hidy diém qua nhitng chi dé chinh d3

thao luan trong 11 budi trudc.

BUOC 1. Chia I6p thanh 2 nhém: nam va ntt

©  Yéu ciu phu nit ngdi thanh mot vong tron & gitta phong quay
mat vao nhau, va cac anh nam gidi ngdi bén ngoai vong tron, mit
hudng vao trong vong tron.

o B3t diu thdo luan bang cach hdi phu nit cac cau hoi duoc liét ké
dudi day. Luc nay, cac anh chiviéc ngdi quan sat, 1dng nghe nhitng
gl cdc chi & vong trong néi va cac anh tuyét d6i khong néi chuyén
rieng hay trao déi v&i nhau. N6i véi cac anh rang luot sau s& dén

phan trao déi clia cac anh.
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BU'OC 2. Thao ludn véi Phu nir

Mot sb cac cau hudng dan trao ddi véi cac chi phu nit & vong trong:
Théng qua viéc tham gia vao dw dn nay, chi dd hoc duoc hay dat
duoc diéu gi ma chi cdm thdy tu hdo nhét?
Piéu khd khdn nhét chi dé tréi nghiém cho dén nay khi ld mét
nguoi phu nit lam viéc vai du én nay?
Chi muén dan éng hiéu gi vé du dn dé ho cd thé hé tro phu nir tét hon?
Chj théy cé nhitng thay déi ndo trong gia dinh chi khéng? Nhitng
thay déi dé dd hé tro gi cho chi?
Sau 15-20 phut, yéu cau nam gidi va phu nit déi chd. Dan dét thao luan vdi
nam gidi, va 1an nay phu n s& nghe va cling khéng cé ban luan hay trao

déi riéng.

BU'OC 3. Thao luan véi nam gidi

Anh d& hoc duoc gi ter du an?

Anh thdy diéu gi khé hiéu vé du én?

Anh cé théy thay déi gi trong gia dinh hodc céng dbng cla anh
khéng? La gi? Anh cém théy thé ndo vé nhitng thay d6i nay?

Anh ¢6 lo ngai gi khéng?

Lam thé ndo dé nam gidi va phu ni ¢6 thé hé tro va hiéu nhau

trong du dan?

BUOC 4. Thao lusn chung. Mdi toan bd ngudi tham gia nam va nit quay
trd lai ngdi thanh vong tron dé cling thao luan. St dung cac cau hoi sau dé
tém tat budi lam viéc:

Ban cdm thdy thé nao khi chi Iing nghe ma khéng ndi?

Ban cdm thdy thé ndo khi néi va duoc Idng nghe?

Piéu gl ban hoc duoc (tir cdc anh nam gidi/chi phu nit) ma ban

thdy ngac nhién?

TIEP CAN THONG TIN VA SU CHU DONG CUA PHU N



Lam thé ndo ching ta cd thé tao co héi Idng nghe mét cdch chdm
chd va néi chuyén mét cdch chén thanh vdi vo/chéng minh va vdi
cdc thanh vién khdc trong gia dinh?

M&i moi ngudi thé hién nidm vui mirng clia minh bang cach bat tay va ndi

|0i chic mirng nhitng ngudi khac. No6i |oi chia tay va hen gap lai.
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T6 chirc CARE Quoc té tai Viet Nam cam on Lién minh Chau Au d3 tai tro cho viéc
bién soan va in &n tai liéu nay.

An pham nay thé hién quan diém cla céc tac gia va dudi bat ky phwong thic nao, nhitng ndi dung nay déu khong
duoc xem la phdn énh quan diém clia Phai doan Lién minh chau Au tai Viét Nam.



